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WYBRANE GATUNKI ROSLIN CHRONIONYCH
Z TERENU POGORZA DYNOWSKIEGO MAJACE
DZIALANIE TRUJACE I LECZNICZE

Streszczenie

Pogorze Dynowskie ma bogata szate roslinng. Na tym obszarze wystepuja gatunki
pospolite oraz chronione. Rosliny chronione sa pozyskiwane ze wzgledu na zawarto$é
wielu substancji czynnych, ktére s3 wykorzystywane w lecznictwie. Wiele roslin o dziata-
niu leczniczym ma réwniez wladciwosci trujgce i ich stosowanie musi by¢ kontrolowane.
Taksony chronione rosna przede wszystkim w lasach, zaroslach, ale tez na tgkach i torfo-
wisku.

Slowa kluczowe: Pogérze Dynowskie, rosliny chronione, rosliny lecznicze, trucizna

SELECTED SPECIES OF PLANTS PROTECTED FROM
THE TERRITORY OF THE DYNOWSKIE FOOTHILLS,
CHARACTERISED BY TOXIC AND MEDICAL
ACTIVITY

Summary

The Dynowskie Foothills has an abundant plant vegetal cover. Common and protected
species occur in this area. The protected plants are source due to many active substances,
which are use in therapeutics. Different medical plants have also poisoning attributes, and
its use have to be controlled. Protected taxons grow chiefly in forests, thickets, meadows
and peat bogs.

Keywords: Dynowskie Foothills, protected plants, medicinal plants, poison
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1. Wprowadzenie

Celem niniejszego artykulu jest charakterystyka roslin objetych ochrona
gatunkowa (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdzier-
nika 2014 r.) [Strzelecka, Kowalski 2000, s. 589], ktére wykazuja wtasciwosci
lecznicze oraz trujace, stwierdzone podczas prowadzenia badan terenowych
w latach 1998-2012 na obszarze Pogérza Dynowskiego.

Przedstawione w artykule gatunki roslin wystepuja przede wszystkim
w lasach, zaros$lach, na Igkach i na specyficznych siedliskach - na torfowisku
i w zbiornikach wodnych. Wymienione taksony, pomimo wtasciwosci trujacych,
sa ze wzgledu na zawartos¢ substancji czynnych wykorzystywane w lecznictwie,
stosuje si¢ je do leczenia réznych dolegliwosci. Substancje czynne zawarte
w ro$linach oprécz dzialania leczniczego maja takze dzialanie toksyczne.
Wszystko zalezy od wielkosci dawki danych substancji. Wedlug szwajcarskiego
lekarza i przyrodnika - Paracelsusa: Wszystko jest trucizng i nic nig nie jest. Tyl-
ko dawka czyni, ze dana substancja nie jest trucizng.

Obecnie w zwigzku z odkryciami dotyczacymi negatywnych skutkéw sto-
sowania lekow syntetycznych obserwuje sie powrét do leczenia ziotami. Coraz
wiecej 0s6b korzysta z roslin leczniczych pomimo tego, ze w wielu przypadkach
efekt leczniczy jest obserwowany po dluzszym okresie stosowania. Wykorzy-
stywanie zi6l wymaga znajomosci gatunkow, a takze metod zbioru, suszenia
surowca i sposobéw przygotowania preparatu leczniczego, dlatego warto wie-
dzie¢, jak wygladaja te rosliny i jakie maja wtasciwosci.

2. Metodyka badan

Badania florystyczne, ktérych celem bylo poznanie szaty roslinnej na terenie
calego obszaru Pogoérza Dynowskiego, byly prowadzone w latach 1998-2012
przez Niedzwiecka, [2005] i Gutkowska [2014]. Wykorzystano metode kartogra-
mu, zgodnie z ZatoZeniami metodycznymi , Atlasu rozmieszczenia roslin naczy-
niowych w Polsce” [Zajac 1978, s. 145-155]. Stanowiska gatunkéw byty lokali-
zowane w siatce ATPOL o boku 2 km. Nazewnictwo gatunkéw przyjeto na pod-
stawie opracowania Mirek i in. [Mirek, Piekos-Mirkowa i wsp. 2002, s. 38, 59,
66, 67, 80, 100, 103, 175, 183]. Przy opracowywaniu wykazu gatunkéw chronio-
nych zostaly uwzglednione najnowsze zmiany wprowadzone Rozporzadzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. [Dz. U. z 2014 r., poz. 1409].

3. Wyniki badan

Na badanym terenie wystepuje 77 gatunkéw objetych ochrong gatunkowa.
Z tej grupy 32 gatunki podlegaja ochronie Scistej, za$ pozostate 45 gatunkéw

ochronie czeéciowej. Stanowiska odnalezionych taksonéw rozmieszczone sg roz-
44



Wybrane gatunki roslin chronionych z terenu Pogérza Dynowskiego...

mieszczone nierdownomiernie i zlokalizowane przede wszystkim w lasach, zaros-
lach nadrzecznych czy specyficznych siedliskach, jak np. na torfowisku, gdzie
wystepuje bagno zwyczajne (Ledum palustre). Obszary wystepowania gatunkéw
chronionych sa skorelowane przewaznie z terenami stabo przeksztalconymi,
o niskim stopniu antropopresji.

Wykaz gatunkéw
> Bagno zwyczajne (Ledum palustre L.), fot. 1.

Roslina osiagga od 0,5 do 1,5 m wysokosci. Jej todyga i gatazki sa pokryte bru-
natnym kutnerem. Ma zimotrwatle, skérzaste liscie, z wierzchu ciemnozielone,
I1$nigce, od spodu pokryte kutnerem. Kwitnie w maju i czerwcu. Posiada biate
kwiaty zebrane w baldaszki. Owocem jest torebka zawierajaca liczne nasiona.
Jest rosling o silnej woni, w wiekszych dawkach wykazuje dzialanie odurzajace,
moze rowniez powodowac zatrucia.

Fot. 1. Ledum palustre L. - bagno zwyczajne
Zrédo: fot. Joanna Niedzwiecka
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Substancje czynne: zawiera ledol, mircen, palustrol, arbutyne, metyloarbutyne,
kwercytryne, kwas ursolowy, tarakserol, garbniki [Broda, Mowszowicz, 1996,
s. 507]. Olejek dziala silnie draznigco na skére, wywotuje wymioty, nudnosci,
krwawe biegunki, zaburzenia wzrokowe. Ziele jest uzywane czesto jako $rodek
przeciw molom, moze powodowa¢ béle i zawroty glowy. Surowcem jest ziele
bagna i liscie bagna. Zbior roéliny przeprowadza si¢ w porze petnego kwitnienia.
Zastosowanie w lecznictwie: w homeopatii preparaty z bagna s stosowane
w chorobach reumatycznych, dnie moczanowej, chorobach skéry oraz w zapale-
niu oskrzeli [Szary 2013, s. 77]. Stosowane wewnetrznie najpierw pobudzaja,
a nastepnie porazaja osrodkowy uklad nerwowy. Kapiele z dodatkiem naparu
z bagna tagodza objawy stanoéw zapalnych w przebiegu goséca [Ruminska, Oza-
rowski (red.), 1990, s. 47].

Wystepowanie: na terenie Pogérza Dynowskiego na 3 stanowiskach - na torfo-
wisku w Bachércu.

> Ciemiezyca zielona (Veratrum lobelianum Bernh.), fot. 2.

Roslina wieloletnia o bulwiastym kigczu, grubej, owtosionej todydze (dorasta
do 150 cm wysokosci), dolnych lisciach ksztattu szerokoeliptycznego, gérnych ja-
jowato-lancetowatego, zielonozéttych kwiatach zebranych w kwiatostan typu
klos. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Owocem jest torebka, nasiona silnie
oskrzydlone. Wszystkie czeéci rosliny s silnie trujgce zaréwno w stanie $wie-
zym, jak réwniez po wysuszeniu. Objawami zatrucia s3: pieczenie w jamie ust-
nej, b6l i drapanie w gardle i przelyku, trudnosci w przelykaniu, Slinotok, piecze-
nie i 1zawienie oczu, wymioty, biegunka, bolesne skurcze jelit, drzenie miesni,
spadek ci$nienia, zaburzenia w oddychaniu, zaburzenia w krazeniu krwi i zapas¢
[https:/ /www.stolicazdrowia.pl, dostep: 14.11.2018].

Substancje czynne: alkaloidy sterolowe (gléwnie germeryna i protoweratryna
A i B), glikozydy, kwasy organiczne, garbniki, Zywice, barwniki [Rumirnska,
Ozarowski (red.) 1990, s. 111]. Surowcem jest klacze ciemiezycy, ktére zbiera
sie¢ w okresie od sierpnia do listopada.

Zastosowanie w lecznictwie: preparaty z ciemiezycy stosowane sa jako Srodek
znieczulajacy, obnizajacy ci$nienie krwi, zwalniajacy akcje serca (dziatanie anta-
gonistyczne do adrenaliny) [Rumiriska, Ozarowski (red.) 1990, s. 111], podawa-
ne réwniez w przypadkach wystgpienia psychozy polozniczej, otepieniu star-
czym, depresji i halucynacjach, nerwicach, kolkach i skurczach. Ze wzgledu na
latwos¢ zatrucia ciemiezyce stosuje sie tylko w wyjatkowych sytuacjach, takich
jak: zatrucia cigzowe, stany nadciénieniowe, ostre zapalenie klebkéw nerkowych.
Aktualnie ciemiezyca zielona sluzy gléwnie do laboratoryjnego otrzymania pro-

toweratryny stosowanej w leczeniu nadci$nienia i rzucawki poporodowej. Masci
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zawierajgce wyciagi z ciemiezycy sa stosowane jako Srodek znieczulajacy przy
stanach zapalnych stawéw, rwie kulszowej czy nerwobodlach. Wyciagi alkoholo-
we i octowe byly dawniej uzywane do zwalczania wszawicy [Mowszowicz 1985,
s. 443]. W lecznictwie ludowym ciemiezyca byla stosowana przy chorobach
skoéry, sproszkowanym korzeniem zasypywano rany [Fijatkowski, Chojnacka-
-Fijatkowska 2009, s. 364].

Wystepowanie: na terenie Pogérza Dynowskiego wystepuje na 16 stanowiskach,
roénie gléwnie w podmoktych, cienistych lasach lisciastych.

Fot. 2. Veratrum lobelianum BERNH. - ciemiezyca zielona
Zrddto: Fot. Joanna NiedZwiecka

> Cis pospolity (Taxus bacatta L.), fot. 3.

Drzewo lub krzew o zimozielonych liSciach, na spodniej stronie jasniejszych.
Kwitnie od kwietnia do czerwca. Nasiona sa otoczone czerwong, miesistg
osnowka, ktora jest jedyna nietrujaca czescia rosliny.

Substancje czynne: we wszystkich czeéciach rosliny, oprocz osnéwki, znajduja
sie duze ilosci trujacych zwigzkéw, glownie taksyna, ktéra jest mieszaning kilku
alkaloidéw (dominujacy skladnik to taksyna-1). Ponadto zawiera: efedryne (bi-
flawonoidy i lignany); flawonole: glikozydy kwercetyny, kemferolu, mirycetyny;
aglikony; flawony: amentoflawon, bilobetyna, ginkgetyna, sciadopityzyna; kwasy
fenolowe: protokatechowy, p-hydroksybenzoesowy, wanilinowy, p-kumarowy,
ferulowy w formie wolnej i zwiazanej; taksoidy [https:/ /www.stolicazdrowia.pl,
dostep: 14.11.2018]. Nalezy jednak pamietad, ze kazda czesé¢ cisa, za wyjatkiem

47



Barbara Gutkowska, Joanna NiedZzwiecka

osnéwki, jest trujaca. Objawy zatrucia dotycza przede wszystkim ukladu krwio-
noénego i serca (spadek cisnienia krwi, zaburzenia rytmu serca, migotanie ko-
mor), pojawiaja sie¢ réwniez zaburzenia zoladkowo-jelitowe oraz porazenie
osrodka oddechowego, co w konsekwencji prowadzi do szybkiej §mierci. Dawka
Smiertelng dla cztowieka jest 50 g igiet cisa.

Fot. 3. Taxus bacatta L. - cis pospolity
Zrédlo: httpsy//www.swiatkwiatow.pl/cis-cis-pospolity—taxus-baccata-id586,1.html, dostep: 19.06.2019

Stosowanie w lecznictwie: W medycynie ludowej wywarem z drewna i kory
leczono wscieklizne, niestety zazycie tak przygotowanej mieszanki w przewaza-
jacej wiekszosci koniczylo sie $miercig pacjenta. Cis posiada réwniez wtasciwo-
§ci przeciwreumatyczne i przeciwmalaryczne. Wplywa takze na prace serca - ma
dzialanie podobne do dzialania naparstnicy. Preparaty z cisa byly stosowane
réwniez jako lek na astme i zapalenie ptuc. Obecnie odwar z igietl cisa jest wyko-
rzystywany przy dolegliwoéciach zwigzanych z niskim ci$nieniem krwi, ponie-
waz wystepuje w nim L-efedryna, ktéra pobudza uklad wspélczulny, zweza na-
czynia krwionoéne, powoduje rozkurcz mieéni oskrzeli i podnosi ci$nienie krwi.
Preparaty z cisa wykazuja takze wtasciwoéci antynowotworowe, sa stosowane
w profilaktyce raka jajnika, piersi, pluc, prostaty, zotadka oraz nowotworéw
glowy i szyi. Taksyna, bedaca zwigzkiem odpowiedzialnym za toksycznosc¢ tka-
nek cisa, wptywa na zahamowanie dynamiki wzrostu komérek nowotworowych
[https:/ /www.stolicazdrowia.pl., dostep: 14.11.2018].
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Wystepowanie: na terenie Pogérza Dynowskiego gatunek wystepuje na 9 sta-
nowiskach. W poétnocnej czeéci Pogorza - 3 stanowiska (najprawdopodobniej
pochodzenia antropogenicznego), w potudniowej czesci Pogérza mozna go spo-
tka¢ na stanowiskach naturalnych (6 stanowisk). Najliczniejsze populacje cisa
wystepuja na obszarach rezerwatéw: Kretowki (457 okazéw) i Malinéwka (950
okazow).

> Lilia zlotogtéw (Lilium martagon L.), fot. 4.

Bylina wyrastajaca z zo6ttej, tuskowatej cebuli, fodyga dlugosci do 1,5 m, ulist-
niona okétkowo. Liscie sa podtuznie topatkowate, diugie na ok. 15 cm, w wiek-
szosci pokryte krociutkim meszkiem. Okres kwitnienia przypada od czerwca do
sierpnia. Ma duze, przegiete ku dolowi kwiaty w kolorze r6zowy lub jasnopur-
purowym z ciemnymi plamkami, ktére sa zebrane w luZne grona szczytowe.
Owocem jest torebka, zawierajaca drobne, plaskie, nieregularnie jajowate, zao-
strzone nasiona. Lilia zlotogléw jest zaréwno rosling trujaca, jak i jadalng. Cze-
Sciami jadalnymi sg cebulki, mozna je spozywac na surowo, znakomicie smakuja
rowniez gotowane i pieczone.

Fot. 4. Lilium martagon L. - lilia ztotoglow
Zrédto: Fot. Barbara Gutkowska
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Substancje czynne: aktywnymi zwigzkami wystepujagcymi w lilii zlotogtow
sa glownie saponiny, garbniki, flawonoidy i kwas askorbinowy. Przedawko-
wanie saponin moze by¢ toksyczne [https://www.stolicazdrowia.pl, dostep:
14.11.2018].

Zastosowanie w lecznictwie: odwary z cebulek stosowane zewnetrznie dzialaja
pomocniczo w leczeniu stanéw zapalnych skoéry, oparzen stonecznych, owrzo-
dzen, czyrakéw, dermatoz oraz wszelkich trudno gojacych sie ran. Odwar z cebu-
lek stosowany wewnetrznie ma wlaéciwosci moczopedne, stosuje sie go w zabu-
rzeniach pracy nerek, w skapomoczu, jak réwniez dla oczyszczenia i detoksyka-
¢ji organizmu. W medycynie dalekowschodniej odwary z lilii s3 podawane
w leczeniu stanéw depresyjnych i zaburzenn nerwowych, dziataja uspokajajaco
i tonizujaco na uklad nerwowy. Przyspieszaja regeneracje organizmu i maja
lekkie dziatanie przeciwb6lowe, hamuja drobne wewnetrzne krwawienia. Ze-
wnetrznie sokiem z roéliny przemywa sie krwawigce rany [https://www.
stolicazdrowia.pl, dostep: 14.11.2018] Stosowana jest takze jako Ssrodek prze-
ciwkaszlowy, moczopedny oraz leczacy choroby serca [Szary 2013, s. 209].
Wystepowanie: na terenie Pogérza Dynowskiego stwierdzono 58 stanowisk tego
gatunku; roénie w lasach liSciastych: gradach, buczynach.

» Naparstnica zwyczajna (Digitalis grandiflora MILL.),

Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea L.), fot. 5.

Roslina dwuletnia o pojedynczej, grubej todydze dorastajacej do 100 cm wyso-
kosci, w goérnej czesci pokrytej gestymi, drobnymi wtoskami. W pierwszym roku
rozwoju wytwarza przy ziemi rozetke lisciowa. W drugim roku pojawia sie ulist-
niona skretolegle todyga. Liscie sa duze, drobno zabkowane, z wyraZznymi ner-
wami. Liscie lodygowe siedzace i dolne liscie maja niby ogonek wytworzony
z blaszki lisciowej. Na dolnej stronie wokot nerwéw liscie sa delikatnie omszone.
W gornej czesci todygi wyrastaja kwiaty, tworzac zazwyczaj jednostronne grono.
Ma duze zwisajace kwiaty, osadzone na gruczolowato omszonych szypulkach.
U naparstnicy zwyczajnej kwiaty maja kolor z6tty z brunatnymi plamami, we-
wnatrz ciemniejsze. U naparstnicy purpurowej maja one barwe purpurowsq, ro-
zowa, rzadziej bial, z ciemnymi plamkami. Korona kwiatu o ksztalcie dzwonu
jest wewnatrz owlosiona, z zewnatrz pokryta gruczolami. Owocem jest pokryta
gruczotlami dwuprzegrodowa torebka o jajowatym ksztalcie, zawierajaca duzo
drobnych, brazowych nasion [Rumiriska, Ozarowski (red.), 1990, s. 325].

Substancje czynne: Liscie zawieraja liczne toksyczne glikozydy kardenolidowe:
digitoksyne, digitaline; saponiny steroidowe - digitonine, tigonine, gitonine,
a takze flawonoidy, éluzy, choline acetylocholine. Poziom zawartosci glikozy-
déw w surowcu naparstnicy jest uzalezniony od wielu czynnikéw: od sposobu

uprawy, procesu suszenia lisci, a takze czasu przechowywania surowca zielar-
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skiego [Ruminska, Ozarowski (red.) 1990, s. 325, 335]. Surowcem jest lis¢ na-
parstnicy. Wystepujace u naparstnicy zwyczajnej digitoksyny, digoksyny, acety-
lodigitoksyny wykazuja stabsze dzialanie trujace niz cho¢by zawarte w naparst-
nicy purpurowej: digitosygeniny, gitoksygeniny i gitaloksygeniny. Naparstnica
jest trujaca dla ludzi nawet w niewielkich ilodciach, juz 1-2 wysuszone liScie
wywoluja silne objawy zatrucia. Toksyczna dawka dla cztowieka dorostego to
2-3 g wysuszonych lisci, a w przypadku dzieci jest to dawka o wiele mniejsza,
nawet zjedzenie dwoéch kwiatow naparstnicy moze okazac sie dla dziecka $mier-
telng dawka. Pierwsze objawy zatrucia moga pojawi¢ sie dopiero po 48 godzi-
nach od spozycia trujacej roéliny. W organizmie cztowieka glikozydy sa bardzo
wolno wchianiane przez uklad pokarmowy [https://www.stolicazdrowia.pl, do-
step: 14.11.2018]. Objawami zatrucia sa: bdl i zawroty glowy, zaburzenia widze-
nia, biegunka, wymioty, zaburzenia rytmu serca, skurcze naczyn wiencowych
i dusznoéci, ponadto moze wystapi¢ bezsennos¢, zaburzenia wzroku i stuchu,
boéle dolnej czesci brzucha, nudnosci.

Fot. 5. Digitalis purpurea L. - naparstnica purpurowa
Zrédto: Fot. Barbara Gutkowska

Zastosowanie w lecznictwie: preparaty z naparstnicy sa stosowane w niewydol-
noéci mies$nia sercowego i zwigzanej z tym niewydolnosci krazenia. Digitalina,
toksyczny glikozyd zawarty w lisciach naparstnicy, jest stosowana takze w le-
czeniu stanéw nerwicowych oraz chorobach serca [Ruminska, Ozarowski (red.)
1990, s. 335]. Surowiec leczniczy jest pozyskiwany z uprawianej naparstnicy
welnistej (mniej toksycznej niz wymienione gatunki), ktéra ma dziatanie podob-
ne do naparstnicy zwyczajnej i purpurowej, natomiast powoduje znacznie mniej
efektéw ubocznych [https:/ /www.stolicazdrowia.pl, dostep: 14.11.2018].
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Obecnie nie stosuje si¢ preparatéw z naparstnicy zwyczajnej ani purpurowe;j ze
wzgledu na silne wlasnosci toksyczne, poniewaz glikozydy naparstnicy kumu-
luja sie¢ w organizmie i stwarzajg niebezpieczenistwo zatrucia.

Wystepowanie: na terenie Pogdérza Dynowskiego Digitalis grandiflora zostala
odnaleziona na 7 stanowiskach - ro$nie w widnych lasach liSciastych, natomiast
Digitalis purpurea na 2 stanowiskach - na suchym, zarastajgcym wzgérzu i na
nieuzytkach.

> Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna L.)

Roslina zielna dorastajagca do 50-150 cm wysokosci, rozgaleziona. Ma poje-
dyncze kwiaty, dzwonkowatga, brunatno-fioletowg korone na zewnatrz, zéttozie-
long wewnatrz. Kwitnie od czerwca do konica wegetacji. Owocem jest dwukomo-
rowa blyszczaca, soczysta, fioletowo-czarna jagoda, zawierajaca liczne nasiona.
Owoce wielkoscig i barwa przypominaja wisnie [Ruminska, Ozarowski (red.)
1990, s. 385]. Jagody sa silnie trujgce, zjedzenie 3-4 jagod przez dzieci moze
spowodowac $mier¢, dawka $miertelna dla dorostych to 15-20 jagéd. Objawami
zatrucia s3: suchoé¢ blon §luzowych, porazenie akomodacji oka, zaburzenia od-
dechu, przys$pieszenie pracy serca.

Substancje czynne: alkaloidy tropanowe - gléwnie sg to: atropina, L-histo-
cyjamina, skopolamina, tropina, belladonina i kuskohigryna, a takze flawonoidy,
garbniki i zwigzki kumarynowe. Surowcem, pozyskiwanym wylacznie z uprawy,
sq liscie i korzenie pokrzyku.

Zastosowanie w lecznictwie: wyciag z lisci jest stosowany jako $rodek rozkur-
czowy. Atropina w duzych dawkach wptywa na osrodkowy uktad nerwowy (po-
woduje porazenie nerwéw przywspotczulnych autonomicznego ukladu nerwo-
wego), hamuje wydzielanie potu, soku Zoladkowego, zmniejsza napiecie miesni
gladkich, przyspiesza akcje serca. Dziala réwniez na centralny uklad nerwowy -
poprzez porazenie rdzenia przedluzonego i kregowego [Ruminska, Ozarowski
(red.) 1990, s. 389], powoduje halucynacje oraz amnezje [Klaassenn Curtis,
Watkins III 2014, s. 520]. Stosuje sie ja w okulistyce w celu rozszerzenia Zrenic
i porazenia mechanizmu akomodacyjnego. Przedawkowanie preparatéow z po-
krzyku powoduje porazenie uktadu oddechowego, zaburzenia oddychania, zabu-
rzenia swiadomosci, paraliz czterokoriczynowy, $pigczke i $mier¢.

Wystepowanie: na terenie Pogérza Dynowskiego gatunek odnaleziony na 35
stanowiskach: rosnie w lasach, na porebach, najczesciej koto potokéw, przy
leénych drogach.

> Sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis L.)

Jest byling cebulowa dorastajaca do wysokosci 30 cm, liscie 2-3 réwnowaskie.
Ma pojedynczy dzwonkowaty kwiat koloru biatego.
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Substancje czynne: alkaloidy: likoryna (liScie), tecetyna (cebula), hemantamina
(kwiaty). W cebulach stwierdzono duze stezenie alkaloidow, takich jak: galanta-
mina, galantyna leukoina, leukocystyna, niwalidyna, narcyklozyna [Strzelecka,
Kowalski 2000, s. 551; Szary 2013, s. 330-331]. Sniezyczka jest rosling tru-
jaca. Objawami zatrucia sa wymioty, biegunka i zwezenie Zrenic [https://www.
stolicazdrowia.pl/3096/ sniezyczka-przebisnieg-wlasciwosci-lecznicze-
zastosowanie-sposob-uzycia, dostep: 14.11.2018].

Zastosowanie w lecznictwie: preparaty ze $niezyczki sa stosowane jako lek
zwiekszajacy napiecie miesni w chorobie Heinego-Medina oraz w porazeniach
przy wylewach i udarach, a takze w chorobach ze stwierdzonym uszkodzeniem
nerwéw obwodowych, takich jak: zakt6cenia przewodzenia bodZcéw, nerwobdle,
miastenia, atonia mieéni, paraliz, zapalenie korzonkéw nerwowych. Ze wzgledu
na duza toksyczno$¢ preparaty mozna stosowaé tylko pod Scista kontrola lekar-
ska [https:/ /www stolicazdrowia.pl, dostep: 14.11.2018].

Wystepowanie na terenie Pogérza Dynowskiego odnaleziona na 38 stanowi-
skach: roénie w lasach lisciastych, glownie wzdtuz doliny Sanu.

> Wawrzynek wilczelyko (Daphne mezereum L.), fot. 6.

Krzew nalezacy do rodziny wawrzynkowatych. Kwitnie bardzo wczesng wiosng,
kwiaty barwy rézowej pojawiaja si¢ na roslinie przed rozwojem lisci. Owocem
jest czerwony pestkowiec. Cata roslina jest bardzo silnie trujaca. Zjedzenie
10-12 dojrzatych owocéw moze spowodowacé $mier¢ dorostego czlowieka, dla
dziecka nawet 1-2 owoce moga by¢ Smiertelne.

Fot. 6. Daphne mezereum L. - wawrzynek wilczetyko
Zrédto: Fot. Barbara Gutkowska
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Substancje czynne: owoce i licie zawieraja dwa trujace skladniki: glikozyd
dafnine i mezereine [Strzelecka, Kowalski 2000, s. 589]. Objawy zatrucia - pie-
czenie i dretwienie ust, puchniecie warg, krtani i twarzy, $linotok, chrypka oraz
trudnosci w potykaniu, silne bole brzucha i glowy, skurcze, wymioty i krwawe
biegunki. Smier¢ nastepuje wskutek zatrzymania krazenia. Roélina dziala szko-
dliwie réwniez na skore i blony S§luzowe; juz sam kontakt z nig, bez doustnego
spozycia, moze powodowac zaczerwienienie i obrzeki oraz pojawienie si¢ peche-
rzy na skorze [https:/ /www.stolicazdrowia.pl, dostep: 14.11.2018].

Zastosowanie w lecznictwie: w homeopatii jako srodek w leczeniu egzemy,
potpasca. Wawrzynek byl stosowany w lecznictwie ludowym jako $rodek prze-
ciwreumatyczny do smarowania i nacierania.

Wystepowanie: na terenie Pogérza Dynowskiego na 188 stanowiskach: w lasach
lisciastych - w gradach i buczynach.

> Zimowit jesienny (Colchicum autumnale L.)

Bylina o jajowatej, pokrytej tuskami bulwie, z ktérej wyrastaja 2-3 podiluznie
lancetowate liscie. Kwitnie jesienig, kwiaty majg zabarwienie rézowoliliowe.
Zalaznia z czeScia okwiatu przez zime pozostaje pod ziemig, na wiosne nastep-
nego roku z bulwy wyrasta todyga zakonczona tréjkomorowsq torebka nasienna.
Nasiona dojrzewajq p6Zna wiosna.

Wszystkie czedci rosliny sa trujace. Objawy zatru¢ to: pieczenie w przetyku,
pragnienie, biegunka, béle brzucha, uszkodzenie uktadu sercowo-naczyniowego,
neuropatia oraz niewydolnoé¢ nerek [Klaassenn Curtis, Watkins III 2014, s 515].
Zgon moze nastapi¢ w ciaggu 1-2 dni.

Substancje czynne: alkaloidy: kolchicyna, demekolcyna i kolchikozyd, flawo-
noidy. Surowcem sg bulwy i nasiona zimowita. Kolchicyna ma dziatanie prze-
ciwbolowe i przeciwzapalne w leczeniu dny, czyli skazy moczanowej [Szary
2013, s. 385].

Zastosowanie w lecznictwie: preparaty z zimowita sa stosowane w leczeniu
podagry i niektérych schorzei nowotworowych, np. raka zofadka i przetyku.
W medycynie ludowej zimowit byt stosowany jako lek przeciw pasozytom jeli-
towym u dzieci. Wyciagi z nasion sg stosowane w homeopatii w leczeniu jadto-
wstretu, stanéw zapalnych Zotadka, jelit, a takze w zapaleniu mieénia sercowego.
Preparaty z zimowita, ze wzgledu na duza toksycznos$¢ moga by¢ stosowane wy-
lacznie pod $cisla kontrola lekarska [Rumiriska, Ozarowski (red.) 1990, s. 531;
Fijatkowski, Chojnacka-Fijatkowska 2009, s. 113].

Wystepowanie: na terenie Pogérza Dynowskiego odnaleziony na 18 stanowi-
skach. Rosnie gléwnie na podmoklych tgkach i mokrych polanach $rédlesnych.
Sadzony réwniez jako roslina ozdobna. Surowiec pozyskuje sie tylko z roslin

uprawianych.
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4. Zakonczenie

Na obszarze Pogoérza Dynowskiego wystepuja gatunki objete ochrong Scista
oraz ochrong czesciowa. Niektére z gatunkéw chronionych odnalezionych na
badanym obszarze posiadaja jeszcze dos¢ liczne stanowiska: wawrzynek wilcze-
tyko (Daphne mezereum L.), $niezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis L.), lilia
ztotogtow (Lilium martagon L.), natomiast pozostate taksony wystepuja na nie-
licznych stanowiskach, np. bagno zwyczajne (Ledum palustre L.), naparstnica
zwyczajna (Digitalis grandiflora MILL.), naparstnica purpurowa (Digitalis pur-
purea L.). Prowadzenie racjonalnej gospodarki lesnej oraz zaniechanie dziatalno-
Sci rolniczej na znacznych obszarach Pogérza Dynowskiego przyczynia sie do
zachowania wielu gatunkéw, w tym takze taksonéw podlegajacych ochronie.
Niestety gatunki chronione sg czesto pozyskiwane przez czlowieka ze wzgledu
na ich piekno, co powoduje niszczenie stanowisk. Zmiana w statusie ochrony
niektérych gatunkéw spowodowala, ze te, ktére dotad byly objete ochrona écista,
sa obecnie chronione tylko cze$ciowo, dlatego moga by¢ pozyskiwane ze stano-
wisk naturalnych. Dotyczy to np. niektérych gatunkéw z rodziny Orchidaceae
i Lycopodiaceae.

Mimo ewidentnych wiasciwosci trujacych roéliny te sa stosowane w lecze-
niu réznych dolegliwoéci. Nalezy jednak pamietaé, Ze nieumiejetne stosowanie
leczniczych preparatéw pochodzenia roslinnego moze spowodowaé pogorszenie
stanu zdrowia, a nawet doprowadzi¢ do $mierci. Szczeg6lng uwage nalezy zwro-
ci¢ na preparaty z roslin o wlasciwosciach trujacych i stosowac je pod Scista kon-
trola lekarska.
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