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1. Wstep

Za ojca polskiej balneologii uwa st Wojciecha Oczko (1537-1599), lekarza
nadwornego Stefana Batorego i Zygmunta lll. Bytarorem traktatu ,,Cieplice” (1578),
w ktorym okralit po raz pierwszy w gzyku ojczystym wskazania i przeciwwskazania do
leczenia balneologicznego [6]. Byt on zwolennikieheczenia skojarzonego, tzw.
belneofarmakologii. Na szerglkskak badania krajowych wod leczniczych prowadzit J. K.
Dietl. Pionierem nowoczesnej balneoterapii w krbjd J. N., Zniniewicz, ktéry w 1908
zatazyt w Poznaniu pierwszy zaktad wodoleczniczy [2].

W 1990 r. spgywano 100 min drhwody mineralnej w skaliwiatowej. Obecnie
konsumpcja wynosi julmld dnf, a w 2006 r. przewiduje skonsumpgj tego rodzaju woéd
na poziomie 2,5 mld. Z punktu widzenia handlowegodav mineralna uwana jest jako
,howe ptynne zioto”. Pierwgz kampang¢ reklamowa wody mineralnej Perrier
przeprowadzono w Wielkiej Brytanii 1979 r. i dat uznaje s za pocatek skierowania
uwagi konsumentow z wody wodagowej na minerakln Obecne spigycie wod mineralnych
w tym kraju jest najwiksze naSwiecie i wynosi 23 drfiMkTok. Marka wody mineralnej o
najwickszej produkcji i spayciu jest woda o nazwie Evian. W krajach Europy l&ainiej
dziatap juz specjalistyczne pijalnie, w ktérych serwuje siawet do 500 gatunkéw wody
mineralnej. Poszczegolne gatunki mapzmaite pochodzenie npzrddlane, studzienne,
deszczowe a nawet lodowcowe. Woda mineralna jegsega od 400 do 1000 razy od wody
wodochgowej (w przeliczeniu na 1 din Za najdrész butelke wody pochodzenia
lodowcowego trzeba zaptacr GBP. Badania marketingowe udowodnitg,wod: mineralmy
pijemy ,,wzrokiem”. O zakupie wody w 90 % decydupgztait butelki i etykieta, a jedynie w

10 % jej walory smakowe. Pojawityesiuz kanony serwowania wody mineralnej do potraw i
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tak np. do da z ryb morskich powinna lBypodawana woda mocno zmineralizowana (stona),
z kolei do wotowiny woda stodka - stabo mineralizma (m¢kka). Najnowszym trendem
staje st produkcja wod przetlenionych (ang. liquid oxygektjjre reklamowaneagako tzw.
,wodyzywe”.
2. Wykorzystanie wody w zabiegach uzdrowiskowych

Mozna wyr@ni¢ nastpujace zabiegi lecznicze, w ktérych wykorzystuje kcznicze
dziatanie rénego rodzaju wod:
Hydroterapia wykorzystuje do terapii zdrowotnej wea r&znej temperaturze i @iieniu.
Hydroterapia obejmuje: masa podwodne, natryski lecznicze (bicze szkockiapidde w
basenie z cieptsolank, kapiele peretkowe, tanie parowe i saunfinska.
Temperatura wody uzywanej do zabiegow leczniczych:
e 42-45C - Woda bardzo gaca, wyptkowo mocno pobudza organizm.
e 39-41°C - Woda gogca, wzmacnia organizm.
» 36-38C - Woda ciepta, dziata ostabiap dla organizmu.
» 32-35C - Woda obajtna, jest obajtna dla organizmu.
« 28-31°C - Woda letnia, nieznacznie pobudza organizm.
e 23-27C - Woda letnia, pobudza organizm w sposéb umiaskow
e 19-22C - Woda umiarkowanie zimna, pokrzepia organizm.
» 16-18 C - Woda zimna, silnie pobudza organizm.
Zabiegi pobudzapce

Celem takich zabiegéw jest aktywacja nerwow sk@oprzez naptyricie krwi pod
jej powierzchng¢, co przyspiesza przemiamaterii. Do zabiegéw rozgrzewaaych nalea:
zawijanie catkowite i agciowe, oklady rozgrzewage, lkypiele potowiczne. Przyktadowo
zawijanie rozgrzewage sprawiaze ztogi organiczne dgki poceniu s¢, wydalane zostajna
powierzchng skory.
Zabiegi przeciwbdélowe

W hydroterapii stosuje sinastpujace tego rodzaju zabiegi: oktady chiade, kpiele
narzdow ruchu, kpiele parowe patzone z masam. Zabiegi te powodujodptyniccie krwi
z dotknktych dolegliwdgcia czgsci ciata w kierunku do wtrza ciata. § one wskazane
w przypadku béloéw reumatycznych i artretycznych.
Zabiegi elektrolecznicze

Do zabiegow tego rodzaju nagsziej stosowanych nate kapiele czterokomorowe.

Zestaw do kpieli czterokomorowych skfadaegse pantostatu, dwu wanienek dapieli rak,
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dwu wanienek dodpieli nég oraz pulpitu sterowniczego. Do anizenia nalgy doprowadz
ciephk i zimmg wodk. W kazdej wanience znajdaljsie elektrody, do ktérych doprowadza; si
prad staty ladz zmienny o natzeniu od 5 do 40 mA. Czas trwania zabiegu 15-30 min.

Hydrodermia

Zapewnia gibokie nawikanie skory. Polega na zastosowaniu mikgdpw,
odpowiednio jonizowanych produktéw oraz specjalteghniki masau. Hydrodermia
wygtadza zmarszczki, poprawia koloryt skory i jegljnasé. Widocznie poprawia wygtl

naszej twarzy, szyi, dekoltu, okolic oczu, piessiakze skory z przebarwieniami.

3. Rodzaje wéd mineralnych

Naturalna woda mineralna jest to wod pochodzaca z udokumentowanych zasobéw
wody podziemnej, wydobywarednym lub kilkoma otworami naturalnymi lub wiergani,
pierwotnie czyst pod wzgédem chemicznym i mikrobiologicznym, charakteryraj si
stabilnym skladem mineralnym oraz wdavosciami maacymi znaczenie fizjologiczne,
powodupcymi korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi, gkvaymi wedtug okrélonych
wymaga [3].

Butelkowana naturalna woda mineralnajestto wodapodziemna z jednego Za
pierwotnie czysta o stalym skiladzie chemicznym easfica makro- i mikroskiadniki
mineralne wydcznie naturalnego pochodzenia, z ktéryaden nie wysfpuje w s¢zeniu
szkodliwym, a zawartg sktadnikdw majcych znaczenie fizjologiczne jest korzystna dla
zdrowia i jest udogpniana w opakowaniach jednostkowych [5].

Do sktadnikéw podstawowych wod mineralnych, ktéryzawarté¢ w wodzie
decyduje o jej stopniu mineralizacji nate aniony: chlorkowy, wodorogglanowy i
siarczanowy oraz kationy: sodowy, potasowy, wapniawnagnezowy. Uzupetnieniem
tej kwalifikacji jest wprowadzenie tzw. sktadnikowswoistych” zwanych réwnie
~specyficznymi”, ktorymi g pierwiastki lub zwazki chemiczne o stwierdzonym dziataniu
leczniczym. Z bardziej znanych teelazo, brom, jod, mangan i inne. W tym podziale
mieszca sic réwniez wody swoiste o zawartoi, co najmniej 1000 mg/diwolnego
dwutlenku wegla, w polskiej gwarze ludowej oraz literaturzeHawej znane od dawna pod
nazwg ,wod kwasnych - szczaw”. Obecré okreslonej ilosci siarki, dagcej sk oznaczy
jonometrycznie, pozwala na wymdienie wody jako siarczkowej lub siarkowodorowejodly
mineralne i swoiste, dgi swym wiaciwosciom chemicznym i fizycznym, odznaczagic

wiasciwosciami leczniczymi, sid tez nosz ogélm nazwe wod leczniczych.
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Wykaz wdéd leczniczych o okflenych nazwach w zakeosci od rodzaju
sktadnikéw swoistych wysgpujacych w tych wodach, wyspujacych w ziazach na terenie
naszego kraju umieszczony jest w Rozpdeeniu Rady Ministrow, w sprawie zdavod
podziemnych zaliczanych do solanek, wod leczniczydbrmalnych oraz zio kopalin
leczniczych, a tale zaliczenia kopalin pospolitych z oklenych zt& lub jednostek
geologicznych do kopalin podstawowych. (DZ. U. Ng31 poz. 1815.) Rozposdzenie
wyréznia medzy innymi wody: bromkowe, jodkowe, fluorkowezelaziste, borowe,
chlorkowo-sodowe, wodorayglanowo-(wapniowo-magnezowe), sodowo-magnezowe,

sodowe), siarczkowe, magnezowo-wapniowe, siarczkeagonowe, hipotermalne [3].

Butelkowana naturalna woda mineralna specjalna (pofilaktyczna) jest to
butelkowana naturalna woda mineralzawieragca jeden lub wicej specyficznych
sktadnikow mineralnych takich jak: magnez, Wwapsod, fluor, jod,zelazo (Il), wo-
doroweglany, siarczany (VI), chlorki w eteniu magcym znaczenie dla regulacji procesow

fizjologicznych w organizmie cztowieka [5].

Woda lecznicza jest to woda podziemna o wewosciach leczniczych
potwierdzonych badaniami i obserwacjami medyczngmmineralizacji nie wikszej ni
60 000 mg/dr

Butelkowana woda leczniczato woda przeznaczona do obrotu handlowego w
opakowaniach jednostkowych, pierwotnie czysta, zdetniona woda podziemna z jednego
ztoza, ktorej sklad chemiczny i wdeiwosci fizyczne warunkuyj okreslone dziatanie
lecznicze, potwierdzone wynikami bad&armakodynamicznych i klinicznych natomiast
butelkowana woda lecznicza mineralnapowinna zawierg co najmniej 1000 mg/dm

rozpuszczonych sktadnikow mineralnych [5].

Naturalna woda zrédlana jest to woda pochodeza z udokumentowanych zasobéw
podziemnych, wydobywana jednym lub kilkoma otworanmaturalnymi lub wierconymi,
pierwotnie czyst pod wzgtdem chemicznym i mikrobiologicznym, nierdaca Si¢
wiasciwosciami i sktadem mineralnym od wody przeznaczonejsparycia przez ludzi,
okreslonej w przepisach o zbiorowym zaopatrzeniu w gvddo sktadnikow podstawowych
wod mineralnych, ktérych zawa&bw wodzie decyduje o jej stopniu mineralizacji nate
aniony: chlorkowy, wodorowglanowy i siarczanowy oraz kationy: sodowy, potagpw

wapniowy i magnezowy.

110



Woda stotowa- wodk otrzyman po dodaniu do wodyrddlanej, naturalnej wody
mineralnej lub soli mineralnych, zawiegeych jeden lub wicej skiadnikow majcych
znaczenie fizjologiczne. Do skfadnikéw tych ina zaliczy¢: s6d, magnez, wap chlorki,

siarczany, wodorogglany.

Naturalne wody mineralne kwalifikujeespo przeprowadzeniu oceny:
» geologicznej i hydrogeologicznej,
oraz po przeprowadzeniu badaod wzgédem:
» fizycznym, chemicznym i fizykochemicznym,
* mikrobiologicznym,
» farmakologicznym, fizjologicznym i klinicznym, jeli jest to uzasadnione ze wegl

na wiaciwosci naturalnej wody mineralnej [3].

W tabeli 1 podano klasyfikagjnaturalnych wod mineralnych wedtug obaxmtjacych
przepisow [3].

Tabela 1. Klasyfikacja naturalnych wod mineralnyah[3].

Oznaczenie Kryteria [mg/dmi]
Bardzo niskozmineralizowana ggolna zawart@ soli mineralnych nie jest wksza od
Sredniozmineralizowana (fsggfl)na zawart&@ soli mineralnych nie jest wksza od
Niskozmineralizowana Ogdlna zawart@ soli mineralnych nie jest wksza

od 500

Wysokozmineralizowana ?g;())lcr;a zawart& soli mineralnych jest wksza od
Zawiera wodorowglany Zawartg¢ wodoroveglanow jest wysza od 600
Zawiera siarczany Zawartac¢ siarczanow jest wasza od 200
Zawiera chlorki Zawarta¢ chlorkéw jest wysza od 200
Zawiera wap Zawart@é¢ wapnia jest wysza od 1 50
Zawiera magnez Zawarteé¢ magnezu jest wygza od 50
Zawiera fluorki Zawarta¢ fluorkéw jest wysza od 1
Zawierazelazo Zawarta¢ zelaza dwuwarteciowego jest wysza od 1
Kwasna Zawartg¢ dwutlenku vegla jest wysza od 250
Zawiera sod Zawarta¢ sodu jest wysza od 200
Odpowiednia dla przygotowania Zawarta¢ sodu lub siarczanow nie jestaktza od 20
zywnaosci dla niemowdt
Odpowiednia dla diety ubogiej w s6d  |Zawartg¢ sodu jest risza od 20
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Wedtug pochodzenia GQv wodzie, naturalne wody mineralne dzielimy na:[3]
- naturalnie wysycona CQ
- wzbogacona gazem zegbdet,

- hasycona Cgx innegozrédia niz podziemne.

Wedtug stopnia nasycenia @@ody mineralne dzielimy na:
- wody nienasycone GQwody niegazowane),

- wody niskonasycone — daggénia 1 500 mg/ditTO,,

- wody $rednionasycone — 1 500 do 4 000 mg/d,,

- wody wysokonasycone —powgj 4 000 mg/dri CO.

W tabeli 2 przedstawiono przyktadowe lecznicze wodgeralne, jakie najezciej wystpuja

w Polsce.

Tabela 2. Lecznicze wody mineralne najciej wystpujace w Polsce

Rodzaje, skiad | Wyspowanie

Chlorkowo-sodowe > 1000 mg NaCl/ disolanki 1,5%)

Chlorkowo-potasowe, wapniowe, magnezowe, | Ciechocinek, Kotobrzeg, Potczyn, Kamie
jodkowe, bromkowezelaziste, siarczkowe Pom.,Swinoujscie, Goczatkowice, Rabka oralz
Busko, Solec, Iwonicz, Rymandéw, Wieniec

Wodoroweglanowe > 1000 mg COdn?

Sodowe, potasowe, wapniowe, magnezowe, Krynica, Polanica, Kudowa, Muszyna,
chlorkowo-sodowezelaziste Duszniki, Rymanow, Iwonicz, Diugopole,
Czerniawa, Szczawno, Szczawnica, Wysow
ZegiestowSwieradow

2

Siarczkowo-siarkowodorowe > 1,0 mg S/dm

Siarczkowe proste, siarczanowo-sodowe, wapnigveysko, Solec, Przerzeczyn, Wieniec,

siarczanowo-chlorkowe, sodowe, bromkowe, Swoszowice, Horyniec, Wapienne oraz
jodkowe Kudowa, Ladek, Duszniki, Ciechocinek

Radoczynne > 2nCi Rn/ dm
Radonowe-siarczkowe, fluorkowe, szczawy Swieraddw, Czerniawa,ddek (Diugopole,
radoczynne Szczawno)

Termalne > 20°C

Chlorkowo-sodowe, radoczynne, fluorkowe Cieplicadék, Ciechocinek
Radonowe-siarczkowe, fluorkowe, szczawy Swieradow, Czerniawa,ddek (Dtugopole,
radoczynne Szczawno)

W tabeli 3 przedstawiono skiadniki naturalnie wpsijace w naturalnej wodzie mineralnej i

maksymalne limity, ktorych przekroczenie hecstanowt ryzyko dla zdrowia publicznego.
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Tabela 3. Maksymalne limity sktadnikéw wygptijacych w naturalnej wodzie mineralnej, ktérych przsiaenie
moze stanowd ryzyko dla zdrowia publicznego [3].

Sktadniki Maksymalne limity (mg/d
Antymon 0,0050
Arsen 0,010 ¢gcznie)
Bar 1,0
Kadm 0,003
Chrom 0,050
Miedz 1,0
Cyjanki 0,070
Fluorki 50
Otéw 0,010
Mangan 0,50
Rtec 0,0010
Nikiel 0,020
Azotany 50
Azotyny 0,1
Selen 0,010

4. Krotka charakterystyka uzdrowisk Podkarpacia
4.1. Horyniec

Uzdrowisko nizinne borowinowe. Klimat nizinny z aotemi kontynentalnego.
Podstawowe zabiegi balneologicznexpiele mineralne, zawijania borowinowe, inhalacje,
natryski wodolecznicze, masapodwodne, kuracje pitne. Profil leczniczy: chgrolarzdow
ruchu i reumatyczne.
4.2. lwonicz Zdrgj

Zdrojowisko podgorskie, borowinowe. Klimat podddrstypu karpackiego.
Podstawowe zabiegi balneologicznepiele mineralne, oktady borowinowe i parafinowe,
inhalacje, kuracja pitna, zabiegwiatto- i elektro-lecznicze. Profil leczniczy: salzenia
ortopedyczne, reumatologiczne, neurologiczne, dhoraktadu pokarmowego. Produkty
uzdrowiskowe: sdl lecznicza jodowana, kostka bonowia, s6l kosmetycznaagielowa.
4.3. Polaiczyk

Zdrojowisko podgorskie. Klimat podgorski modyfikamy przez oddziatywanie
zbiornika solhskiego. Podstawowe zabiegi balneologicznepidde mineralne, natryski
wodolecznicze, masa podwodne i inhalacje. Profil leczniczy: chorobyktagdu
oddechowego, moczowego i choroby kobiece. Suroacaicze: wody solankowe.

4.4. Rymanow Zdrgj
Zdrojowisko podgorskie, borowinowe. Klimat podddrsze specyfilk dla dolin
i kotlin $rédgdrskich. Podstawowe zabiegi balneologiczngpidte mineralne, inhalacje,
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zawijania borowinowe, oklady parafinowe, natryskodmelecznicze, kuracja pitna. Profil
leczniczy: choroby uktadu kzenia, oddechowego, choroby dziga, choroby reumatyczne i

ortopedyczne. Produkty uzdrowiskowe: wody mineralne

5. Charakterystyka wybranych wdéd leczniczych w wybrangh uzdrowiskach
Podkarpacia

5.1. Skkad chemiczny wod leczniczych w Uzdrowiskuyrhanow Zdrg;.
» Celestynka

Naturalna woda mineralna pozyskiwana z odwiertu &y Zdrdj 6, z gbokadsci
250 m. Jest to woda chlorkowo-wodorgyhanowo-sodowa.

» Klaudynka
Naturalna woda mineralna pozyskiwana ze studiiigbwej w Rymanowie Zdroju.
Jest to woda wodorayglanowo-sodowa.

* Tytus
Naturalna woda mineralna produkowana w ograniczZloniggciach ze wzgidu na
wydajnas¢ zrodia.

W tabelach 4, 5, 6 podano sktad chemiczny wéd z &ywwa Zdroju.

Tabela 4. Analiza szczegétowa wody leczniczej Tytugdrowisko Rymanow Zdréj [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dm]
sodowy Na 2700 chlorkowy Cl 3704
potasowy K 40,0 bromkowy Br 12,0
litowy Li* 6,6 jodkowy J 4,2
amonowy NH" 5,2 siarczanowy Sﬁ 1,5
wapniowy Cé&’ 158,1 wodorowglanowy HCG 1576
magnezowy | M& 24,0
strontowy SF 10,0
manganowy | Mff 0,1
zelazawy F& 10,7
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Tabela 5. Analiza szczeg6towa wody leczniczej Gglda — uzdrowisko Rymanéw Zdréj [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dm]
sodowy Na 2700 chlorkowy Cl 3704
potasowy K 44 bromkowy Br 12,0
litowy Li* 6,4 jodkowy J 4,2
amonowy NH* 5,0 siarczanowy SO4 1,5
wapniowy Ccé&’ 158,1 wodorowglanowy | HCG 1620
magnezowy MY 28,8
strontowy SP 10,0
manganowy Mt 0,2
zelazawy F& 3,0

Tabela 6. Analiza szczegdtowa wody leczniczej Kiakd — uzdrowisko Rymanow Zdroj [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dm]
sodowy Na 2600 chlorkowy Cl 3616
potasowy K 41 bromkowy Br 11,3
litowy Li* 6,6 jodkowy J 4,0
amonowy NH" 4,0 siarczanowy SO4 1,0
wapniowy | C& 166,1 wodorowglanowy HCG 1547
magnezowy | Mg 33,6
strontowy SK 11,0
manganowy | M# 0,15
zelazowy F& 2,5
5.2. Skkad chemiczny wod leczniczych w uzdrowisKdoryniec.
Analize¢ chemiczi wody Hetmaska podano w tabeli 7.
Tabela 7. Analiza szczeg6towa wody leczniczej Héska — uzdrowisko Horyniec [1].
Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dnT]
sodowy Na 5,0 chlorkowy Cl 9,8
potasowy K 1,75 siarczanowy SO4 9,5
wapniowy | C&? 45,8 wodoroveglanowy HCO* 166
magnezowy | Mg 10,7
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5.3. Sktad chemiczny wod leczniczych w uzdrowiskwonicz Zdrg;.

Analizy chemiczne wdd leczniczych podano w tabeldch, 10, 11, 12, 13, 14.

Tabela 8. Analiza szczeg6towa wody leczniczej ziedw 1zal9 — lwonicz Zdroj [1].

Kationy [mg/dn] Aniony [mg/dm]
sodowy Na’ 12041 fluorkowy F 0.870
potasowy K* 1045 chlorkowy a 49.64
litowy Lit 0.183 siarczanowy sQf 198
amonowy NH," 1032 wodorovgglanowy HCO; 457.64
wapniowy cd’ 51.30 azotanowy NO; 0.484
magnezowy Mg 7.78
barowy Ba’* 1.668
strontowy S 1.065
zelazawy Fe 1171
manganawy Mn* 0.142
Tabela 9. Analiza szczeg6towa wody leczniczej wiedu lwonicz Zdroj 11 [1].

Kationy [mg/dn) Aniony [mg/dn]
sodowy Na’ 1920 fluorkowy F 1.009
potasowy K* 19.22 chlorkowy a 2109.69
litowy Li* 1.198 bromkowy Br 6.99
amonowy NH," 2.193 jodkowy J 3.17
wapniowy ca’ 42.0 siarczanowy sQ” 1.10
magnezowy Mg* 9,73 wodorovgglanowy HCO; 1601.72
barowy Ba” 3.851
strontowy Sr® 3.162
zelazawy Fe” 1.739
manganawy Mn® 0.070
Tabela 10. Analiza szczegdlowa wody leczniczedwiertu Karol2 — lwonicz Zdrdj [1].

Kationy [ mg/dmi] Aniony [mg/dnT]
sodowy Na" 320.00 fluorkowy F 0.915
potasowy K* 8.70 chlorkowy a 177.29
litowy Li* 0.246 bromkowy Br 2.66
amonowy NH," 2.129 jodkowy J 1.27
wapniowy ca”* 42.08 siarczanowy sQ” 146.97
magnezowy Mg* 11.55 wodoroveglanowy HCO; 625.43
strontowy Sr# 1.574
zelazawy Fe” 6.37
manganawy Mn® 0.093
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Tabela 11. Analiza szczegdtowa wody leczniczedwiertu Lubatéwkal2 — Iwonicz Zdrdj [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dnT]
sodowy Na 6660.00 fluorkowy F 1.090
potasowy K* 41.07 chlorkowy a 8332.40
litowy Li* 3.101 bromkowy Br 37.30
amonowy NH," 3.896 jodkowy J 10.23
wapniowy ca* 84.17 siarczanowy sQf 0.82
magnezowy Mg* 68.10 wodoroveglanowy HCO; 4088.21
barowy Ba” 2254
strontowy sr# 15.56
zelazawy Fe” 1.262
Tabela 12. Analiza szczeg6towa wody leczniczejdwiertu Zofia 6— lwonicz Zdréj [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dnT]
sodowy Na’ 4270.00 fluorkowy F 0.950
potasowy K* 32.61 chlorkowy a 5141.27
litowy Li* 2397 bromkowy Br 19.31
amonowy NH," 3.548 jodkowy J 5.38
wapniowy cat 76.152 siarczanowy sof 1.15
magnezowy Mg* 26.75 wodoroveglanowy HCO; 2593.27
barowy Ba” 14.19
strontowy sr# 9.36
zelazawy Fe” 1.126
Tabela 13. Analiza szczeg6towa wody leczniczejdwiertu Elin7— lwonicz Zdréj [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dm]
sodowy Na’ 1990.00 fluorkowy F 1.105
potasowy K" 17.89 chlorkowy a 2233.79
litowy Li* 1.773 bromkowy Br 7.99
amonowy NH," 3.406 jodkowy J 3.17
wapniowy cat 44.09 siarczanowy sof 0.92
magnezowy  |Mg” 10.94 wodorowglanowy  [HCO; 1632.23
barowy Ba” 4.460
strontowy Sr® 3.468
zelazawy Fe” 0.851
manganawy Mn? 0.068
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Tabela 14. Analiza szczegdlowa wody leczniczedwiertu Klimkdwka 27— lwonicz Zdroj [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dnT]
sodowy Na 3860.00 fluorkowy F 0.710
potasowy K* 24.33 chlorkowy a 2588.36
litowy Li* 1.117 bromkowy Br 10.66
amonowy NH," 3.354 jodkowy J 4.64
wapniowy cat 28.06 siarczanowy sof 1.10
magnezowy Mg” 34.05 wodoroweglanowy  [HCOy 6345.87
barowy Ba” 4.041
strontowy sr# 3.996
zelazawy Fe” 3.965
manganawy Mn? 0.024

5.4. Skiad chemiczny wody leczniczej w uzdrowiskiBolanczyk

Analizg wody podano w tabeli 15.

Tabela 15. Analiza szczeg6towa wody leczniczejwiedu |G- w Polaczyku [1].

Kationy [mg/dm] Aniony [mg/dn]
sodow Na’ 650.C fluorkowy |[F 0.830
potasowy K* 2.68 chlorkowy |C 63.83
litowy Li* 0.094 bromkowy |Br 2.00
amonowy NH," 0.632 jodkowy |J 0.84
wapniowy Ce” 2.16 siarczanow|SQ" 4.68
magnezowy Mg* 0.80 wodoroweg |HCOy 1418.67
barowy Ba” 0.313
strontowy Sr® 0.199
zelazawy Fe” 1.035
manganawy  |Mn% 0.011

6. Podsumowanie

Popularné¢ lecznictwa uzdrowiskowego oraz rozwoj balneolggizechodzi obecnie
swoj renesans. Rosrstandardy zabiegdéw oraz gama ofert, w tym glogk¢ do spaycia
w pijalniach uzdrowiskowych waod leczniczych. Atcggnos¢ uzdrowiska okrédona jest
miedzy innymi przez takie czynniki jak: walory kraj@mowe, specyficzny mikroklimat,
oferta zabiegéw leczniczych, adorodnd¢ i jakos¢ wdd leczniczych i mineralnych oraz
zaplecze noclegowo-ustugowe. Uzdrowiska pof® na terenach podgorskich i gorskich na
terenie Podkarpacia nie ggtija pod tym wzgédem innym uzdrowiskom w kraju. Rozwoj

bazy uzdrowisk jest korzystny dla gmin jak rownidla catego regionu. Konkurencygto
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ofert jak réwnie standardy meidzynarodowe sprawi@j ze uzdrowiska powinny agle
podnost jakas¢ proponowanych ustug. Wspétczesnym trendem stajeopidcz funkcji
leczniczej i rehabilitacyjnej uzdrowisk, funkcjekreacyjna. Wanym czynnikiem w ofercie
staje st kinezyterapia. Jest to metoda lecznicza stgsuj@ne formy aktywnéci fizycznej,
ktore wykonywane @ w uzdrowisku na otwartym powietrzu. €z z nich jak spacery

marsze, truchty, jazda rowerem ngi¢o tzw. terenoterapii uzdrowiskowej.
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