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TURYSTYKA WIEJSKA FORMA REKREAC]I I TERAPII
DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Abstrakt

Wiele polskich wsi zlokalizowanych jest na obszaradsiadajcych liczne walory przyrodnicze
i kulturowe, ktére stanowiszang dla rozwoju turystyki wiejskiej w tych regionach. y&tyka i rekreacja
na obszarach wiejskich zaspokaja wiele potrzeb tawsm.in. potrzeby zdrowotne, spoteczne, poznawcze,
a dodatkowo jest konkurencyjna cenowo w porownanitngmi ofertami wypoczynku. Z analizy sytuacji
demograficznej w krajach Unii Europejskiej wynika, wzrasta liczba oséb w wieku starszym, jak i osob
niepetnosprawnych. Powoduje to wzrost segmentu ryraziio specjalnych potrzebach.

Turystyka wiejska jest w stanie stwarzyszeroki wachlarz atrakcyjnych, specjalistycznych
i konkurencyjnych cenowo produktéw turystycznychodostanych dla oséb niepetnosprawnych. Przyniostoby
to obopdlne korzgi zaréwno dla gospodarzy danych terenéw wiejskich, ijgurystdw o specjalnych
potrzebach.

Celem pracy jest przedstawienieAigosci uprawiania turystyki i rekreacji przez osoby pegnosprawne
na terenach wiejskich i wskazanie ich pozytywnegoialgdznia na turystéw o specjalnych potrzebach.

W pracy wykorzystano obserwacje poczynione w trakcigazdgw turystycznych z osobami
niepetnosprawnymi oraz techaikbezpdredniego wywiadu, uzupetnigi catoi¢ odpowiednio dobran
literaturg.

1. Wstep

Rolnictwo stanowito nie tak dawno gtéwaeddto pracy i dochodu luddoi wiejskiej.
Obecnie obserwuje esimalepca site ekonomicza rolnictwa. Alternatywy dla wielu
mieszkacow wsi mae by podigcie dziatalnéci gospodarczej w aspekcie turystyki
wiejskiej.

Nie jest to zagadnienie nowe. Od dawnych czasOwozaimmieszkacy miast
wyjezdzali po wypoczynek czy rozrywk do swoich letnich wiejskich rezydencii.
Stopniowo swoim zasgiem wypoczynek na wsi ofjtakze klag srednh i najnizsz,

a pocawszy od lat siedemdziegych XX w. ta forma rozwigta sk na dobre. Przy
dzisiejszym rozwojusrodkow transportu, pewnie kdy z nas, przynajmniej raz do roku,
stara s oderw& od zaludnionej, miastowej codziedobd i uciec, ché na chwik
w odmienne wiejskigrodowisko.

Obszary wiejskie dysporwjbogatymi zasobami przestrzennymi, przyrodniczymi,
kulturowymi i ludzkimi, ktére stwarzaj dogodne warunki do rozwoju mdych form
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turystyki, wykraczajcych poza agroturystyk Jednak do pelnego rozwojuznych form
i rodzajow turystyki na obszarach wiejskich, a mglzza do przgcia oséb z rénego
rodzaju dysfunkcjami zdrowotnymi, nalew petni dostosow@i rozwija¢ infrastruktug
turystyczn, czsto specyficzar.

Racjonalne zagospodarowanie turystyczne obszarOejskich, w tym rownie
specyficzna infrastruktura, stanowi braday czynnik. Problem zwkzany z powstawaniem
inwestycji turystycznych wynika przede wszystkim igtnienia przeszkod i braku
umiejetnoéci w pozyskiwaniu kapitafu Turystyka wiejska jest form ktora przynosi
obopdllne korzici, zarbwno dla turystow jak i gospodarzy terendgcepcyjnych.
Dla turysty to maliwos¢ spzdzenia czasu wolnego, ktéry ma swoje dwie podstaavow
funkcje: wypoczynku i rekreacji oraz rozwoju osabgr. Gospodarzom terenéw
wiejskich przyniesie korzgi ekonomiczne, gospodarcze i spoleczne.

Problematyka turystyki i zagospodarowania turystggo na obszarach wiejskich
zostata ujta w radowych dokumentach strategicznych, m.in. w Progea@peracyjnym
Rozwoju Obszaréw Wiejskich, opracowanym w Ministeis Rolnictwa i Rozwoju Wi
Dokument ten zaktada, m.in. wspieranie przegsic¢ zwigzanych z turystyk jak:

— rozwiniecie i wprowadzenie na rynki produktéw turystycznyekwiazanych

Z turystylka na terenach wiejskich,

— przygotowanie i rozpowszechnianie informacji #ywnosci wytwarzanej

tradycyjnymi metodami.

Rozwdj zainteresowania turystykwiejska powoduje, ze turyci coraz czsciej
zwracaj uwag nha standard i jakoé swiadczonych ustug podstawowych (nocleg,
wyzywienie), ale take na nowe, coraz ciekawsze oferty ustug dodatkowytére
dostarcz dozna emocjonalnych, kulturowych, krajoznawczych itp. zRi@ajaca sk
konkurencja wymusza ta& na gospodarzach szukania nowych rynkéw poterygiln
klientow. A takimi klientami-turystami magby¢ osoby niepetnosprawne, o ktorych
polska turystyka zapomniata lub patat i wiedzie nie chce.

2. Cel i metody bada

Celem pracy jest przedstawienie #iiosci uprawiania turystyki przez osoby
niepetnosprawne na terenach wiejskich i wskazagje ppzytywnego oddziatywania
na turystoéw o specjalnych potrzebach.

! B. tagowska, K. MichatowskiAspekty rodzajowo-przestrzenne zagospodarowanjestitoznego obszaréw
wiejskich Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeskiiego, Nr 465, seria ,Ekonomiczne Problemy
Turystyki” (8), Szczecin 2007, s. 147-152.

2 T. Soliaski, J. Krupa,Finansowanie rozwoju turystyki w Polsce w warunkachniastwa Polski w Unii
Europejskiej Zeszyty Naukowe Waszej Szkoty Hotelarstwa i Turystyki, Zeszyt 3, da&b05, s. 59-76.

3 M. Jalinik, Agroturystyka na obszarach przyrodniczo cennyydawnictwo Politechniki Biatostockiej,
Biatystok 2002, s. 33.

4 Program Operacyjny Rozw6j Obszaréw Wiejskich naa |&007—-2013, dokument elektroniczny,
www.funduszestrukturalne.pl (03.04.2009).
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W pracy wykorzystano obserwacje poczynione w trakelyjazdow turystycznych
z osobami niepetnosprawnymi oraz teclyriezpdredniego wywiadu, uzupeinigj catéé
odpowiednio dobragliteratur.

Wykorzystane w publikacji zdgia, autorstwa Justyny Czachary, wykonane zostaty
podczas imprez turystycznych organizowanych prze#oKOs6b Niepeinosprawnych
przy PTTK w Rzeszowie.

3. Niepetnosprawny turysta — potencjalnym klientem

Wedtug zapisu w Karcie Praw OsOb Niepetnosprawnydtra uchwalona zostata
przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej z dniem 1psier 1997 r. ,0soby niepetnosprawne,
to osoby, ktérych sprawsé fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okrgs
utrudnia, ogranicza lub unierwia zycie codzienne, nagk prag oraz petnienie rol
spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczgjmy map prawo do niezalaego,
samodzielnego i aktywneggcia oraz nie mogpodlegé dyskryminagcji®.

W Polsce, biaic pod uwag rodzaj niepetnosprawsa i sfer, ktérej ona dotyczy,
przyjmuje st podziat (Sowa 1998)

— 0soby z niesprawrdoia sensoryczip — osoby niewidome i stabowigize, osoby

niestysace i stabo stysce,

— 0soby z niepetnosprawséa fizyczm: — osoby z niepetnosprawdtia motoryczm

— z uszkodzeniem nadu ruchu (fot. 1) oraz osoby z przewleklymi scharaei
naraddéw wewrtrznych,

— 0soby z niepetnosprawéma psychicza,

— osoby z niepelnosprawfma ztozona tzn. dotkngte wigce] niz  jedm

niepetnosprawniia.

Fot. 1. Wycieczka do Smolnika w Bieszczadach
Zrodto: J. Czachara

® Karta Praw Os6b Niepetnosprawnych, Uchwata SejmecBmospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r.,
www.mpips.gov.pl (02.10.2008)

6 J. Grabowski, M. Milewska, A. Stasiaklademecum organizatora turystyki niepeinosprawnytsTH
w todzi, £édz 2007, s. 40-41.
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Wedtug danych GUS liczba os6b niepetnosprawnycholsde to blisko 5,5 min,
co stanowi ok. 14 procent ludsed kraju. Liczba ta z roku na rok dmie. O ile w 1988 r.
na 1000 mieszkaOw Polski przypadato 99 osoby niepetnosprawne,waR002 r. ju
143 osoby.

Turystyka oséb niepetnosprawnych oznacza zamiarzmeiows, dobram do potrzeb
aktywna¢ fizyczm realizowam w réznych formach podrdwania, scisle zwiazam
z aktywndcia krajoznawcz. Traktowana jest jako element rehabilitacji 0so6b
niepetnosprawnych, ktorej cel stanowi przywrécemaksymalnej sprawroi fizycznej,
psychicznej, spotecznej i zawodowej oraz przyst@sva/do normalnegaycia. Turystyk
ludzi niepetnosprawnych nalg traktowa nie tylko jako rozrywk czy relaks, ale rownie
jako srodek terapeutyczno-wychowawczy (fot. 2), utheiajacy wyprobowanie swoich
sit w réznych, czsto w trudnych warunkahDla oséb niepetnosprawnycleda to np.
podjazdy pod wzniesieniazwirowa nawierzchnia, wysoko zainstalowany aganik
Swiatta, dla niewidomych — chociby odwrotnie zatgony kurek przy prysznicu i wiele
innych utrudni@, ktére w petni zdrowym nie przemkmawet przez my.

Fot. 2. Zag6rz — zwiedzanie ruin klasztoru
Zrodio: J. Czachara

Pameta¢ nalezy takze o tym,ze prawa dogpu do turystyki i rekreacji dla osob
niepetnosprawnych zapisanea sw licznych, wanych dokumentach, m.in. w:

" A. Migas, Turystyka os6b niepetnosprawnysfiesiecznik ,Znak”, nr 616, 2006.
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Standardowych Zasadach Wyréwnywania Szans OsébeMiegprawnych, Karcie Praw
Oséb Niepetnosprawnych, ,Planach dziatania Radyofurw celu promocji praw
i petnego uczestnictwa oséb niepetnosprawnych wespeistwie: podnoszenie jako
zycia 0soOb niepetnosprawnych w Europie 2006—201%"wzStrategii rozwoju turystyki
w Polsce na lata 2006—20.

4. Turystyka wiejska — korzysci i mozliwosci dla oséb
niepetnosprawnych

Wedtug L. Strzembickiedgpowodami zainteresowania turysiyiiejska sa:

— spokojny wypoczynek,

— walory zdrowotne,

— koszty pobytu,

— mozliwo$¢ bezpdredniego kontaktu,

— poznanie tradycji, zwyczajow, kultury,

— mozliwo$¢ realizacji zainteresowia

— mozliwo$é wyzywienia.

Te powszechne zainteresowania, oczekiwana w stastokurystyki wiejskiej, &da
takie same dla ludzi z niepelnospravdrie. Dodatkowym aspektemetizie take to,
iz uprawianie turystyki przez osoby niepetnospravest istotnym elementem rehabilitacji
tych osob, ktérego celem jest przywrdceniezimoe maksymalnej sprawioi fizycznej,
psychicznej, spotecznej i zawodowej oraz ulimgenie stopniowego przystosowania si
do normalnegozycia. Jest wzbogacaniem i przeddniem terapii ruchowej, rozbudza
tez zainteresowania dziatalfa poznawcz’.

Co prawda, dogpnaos¢ do infrastruktury, wyposanie obiektéw i wiele innych
czynnikéw umadaliwiajacych podré oraz pobyt bda dla tej grupy turystow wymagaty
specjalnych udogodnieale same oczekiwania podobne.

Sytuacja ekonomiczna gkszaci 0s6b niepetnosprawnych jest trudna, dlategoi@isk
koszty pobytu w poréwnaniu z innymi ofertami wyjazdymi mogy przyciagat turystow
niepetnosprawnych.

Spokojny wypoczynek to nie tylko cisza, ale t@niejsza liczba innych turystow,
co dla wielu os6b stanod&i moze bodziec do powolnego przelamywania bariery
psychicznej, wstydugku przed kontaktami z innymi osobami (fot. 3).

8 L. StrzembickiWypoczynek w gospodarstwach wiejskich w opinii tuvytd] , Turystyka wiejska a rozwoj
i wspoOtpraca regionéw”, Zeszyt 15, Prace Naukowaléktyczne, PWSzZ w Kénie, Krosno 2005, s. 29.

® J. Wolski, Profilaktyczne leczenie i rehabilitacyjne funkcjerystyki. Cz. 1. Aspekty fizjologiczne i
psychologiczneWarszawa 1979 [w:] K. Kaganek, H. Stanuthodele regresyjne uprawiania turystyki
aktywnej przez osoby niepetnosprawne wzrokowo i rusheww.bams.cm-uj.krakow.pl (20.10.2010)
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Fot. 3. Wycieczka integracyjna w zaciszu bieszckegjlprzyrody
Zrodto: J. Czachara

Mozliwos¢ bezpdredniego kontaktu to dla obu stron — turysty — gospzy,
mozliwo$¢ wzajemnej integracji, poznania, przetamania igioEgo W naszym
spoteczéstwie wzorca ,innéci” niepetnosprawnych. Ma to dea znaczenie szczegélnie
dla dzieci, dorastagej mtodziey, dla ktorej kontakt z niepetnospravée@ nie kxdzie juz
traumatycznym przascient’.

Poznanie tradycji, zwyczajow, kultury, folkloru,gmy w gospodarstwie, tym bardziej,
7€ mana je obserwowana ,zywo”, to dla wielu szansa na znalezienie lub rozaunie
wlasnych zainteresowia Obserwuyjc i rozmawiajgc z uczestnikami wyjazdéw po
powrocie do domu, zauwra sk che¢ dalszego zgbiania poznanych tematdéw dotycych
kultury, s$wiata przyrody, zwyczajow itp.

Mozliwos¢ poznania przyrody poprzez beZpednie z ni obcowanie. Sama
obserwacja krajobrazow, stuchanie trelow ptakovadgikdanie” zachowa zwierzt nie
tylko niepetnosprawnym umbiwia ucieczle od codzienngci w inny, spokojniejszygwiat
natury. Obcowanie z przyrad zwierztami mae by takre elementem edukacji
ekologicznej.

Pobyt na terenach wiejskich ugtizvia takze wielu dozna kulinarnych. Daje szars
poznania wielu oryginalnych przepisow kulinarnysppsobdéw przetwarzanigywnosci,
czy umaliwia osobisty udziat w cyklu tworzenia np. przetdw. Nie sposob przedstatvi
w owym artykule wszystkich korzgi, jakie daje niepetnosprawnemu téoie pobyt na
terenach wiejskich. Nie ¢dzie on jednak mdiwy bez zlikwidowania barier
architektonicznych, transportowych (fot. 4), inf@oyjnych i tych najtrudniejszych
— spotecznych.

10p. ChrzanowskiWstyd i niewiedza — pokonajmy barigwww.witrynawiejska.org.pl (03.02.2009)
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Fot. 4. Wola Michowa w Bieszczadach — pokonywarasyt na wézkach
Zrodio: J. Czachara

Dostosowanie samych obiektow noclegowych to nie ystkp. Wspétpraca
gospodarzy obiektow z niepetnosprawnymi zaowodowsoze wyznaczeniem wielu
ciekawych i malowniczych szlakéw czy ofgrpobytowa, w ktorej znajgd sie liczne
atrakcje jak chéby mazliwos¢ jazdy konnej, agroterapii czy zooterapii itp.

W Polsce agroturystyka jest dopiero w fazie rozwofjatomiast agroturystyka
dla niepetnosprawnych to biznes zupetnie niszowychet niezwykle atrakcyjny i
perspektywiczny, na ktory istnieje ogromny popytézeno ze strony niepetnosprawnych
w kraju, jak i za grani¢’. Jak wynika z bada agroturystyka jest mato popularforma
wypoczynku 0s6b niepetnosprawnych, ¢&hocieszy st wsrdod nich  daym
zainteresowaniem. WWbd barier uczestnictwa w tej formie wypoczynku wgnic mazna
przede wszystkim brak informacji o dgshasci gospodarstw agroturystycznych dla oséb
niepetnosprawnych w materiatach promocyjnych (faddh, katalogach oraz m.in->:

— bariery architektoniczne powodige niedostosowanie gospodarstw do potrzeb tej

grupy odbiorcéw,

— bariery finansowe powodage brak funduszy na adaptacj modernizagj
gospodarstw,

— bariery kadrowe wynikafe z braku wiedzy i dwiadczenia oraz stabego
przygotowania kwaterodawcOw ddwiadczenia ustug niepetnosprawnym
turystom,

— prz&wiadczenie o matej optacaléw tej dziedziny.

1 Wypoczynek dla niepetnosprawnych, www.ipis.pl (#02010)

12 3. Zbikowski, D. Nakcka, Wypoczynek w gospodarstwach agroturystycznych wiopidb starszych
i niepetnosprawnychw:] F. Midura, J.Zbikowski, Krajoznawstwo i turystyka oséb niepetnosprawnych
Wydawnictwo Pastwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Papie Jana Pawta Il, Biata Podlaska 2005,
s. 237.

Bm. Iwanska, Mozliwosci wykorzystania bazy agroturystycznej na potrzelgpainosprawnych turystéw
[w:] R. Ziolkowski (red.), Osoby niepelnosprawne w turystyc®ficyna Wydawnicza Politechniki
Biatostockiej, Bialystok 2010, s. 123.
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5. Turystyka wiejska jako forma terapii

Turystyka wiejska coraz bardziegsiozwija, powodujc rosmca liczbe konkurentéw.
By uzyskd& przewag, potrzeba stworzyi wykreowa ciekawy i innowacyjny produkt.
Takimi produktami mge st& si¢ oferta ustug agroterapii czy zooterapii.

L. Przezbérska i M. Sznajder (208B)yszczegdlnili termin agroterapia, czyli terapia
na terenie gospodarstwa lub na terenie wiejskim.ophii autorow tego terminu,
agroturystyka oferuje obecnie pewne produkty i gisimapce charakter terapeutyczny

S to:

hipoterapia — ogét zabiegow terapeutycznych, doykto wykorzystuje si konia,
terapia wykorzystuaica specyfiki rélinne i zwierzce:
e aromatoterapia — terapia wykorzystta zapachy, pozytywne vgl@wosci
olejkow eterycznych zawartych wétmach,
* apiterapia — terapia wykorzystop w metodach leczenia i profilaktyki zdrowia
produkty pszczele i preparaty spgatzone z tych produktéw,
specyficzne diety,
minisanatoria.
Inng, ciekava metod, jest zooterapia, czyli metoda terapii oddzialyyeaj na pacjenta
poprzez obecrié zwierzcia™. Do najpopularniejszych form zooterapii nate
— hipoterapia — kontakt z koniem (fot. 5),
— dogoterapia — kontakt z psem,
— felinoterapia — kontakt z kotem,
— onoterapia — kontakt z ostem czy mutem,
— delfinoterapia — kontakt z delfinem.

Fot. 5. Hipoterapia w gminie Jednaex
Zr6dio: http://www.to.com.pl/apps/pbcs.dll/galery8(20.2010)

14 A. Kotala, A. Niedzidlka, Ksztaltowanie przewagi konkurencyjnej w agroturystyee przykladzie
wojewodztwa matopolskieg&towarzyszenie Ekonomistéw Rolnictwa i AgrobianeRoczniki Naukowe,
tom X, Zeszyt 2, www.seria.home.pl (14.03.2009)

15 A. Kolan-Zwolinska, Co to jest zooterapia? (http://terapiadzieg).(t2.03.2009)
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Metoda ta znana jestjwd XVIII w., a lata bad& dostarczyly wiele dowodéw na to,
ze zwierzta maj pozytywny wptyw na zdrowie psychiczno-fizyczneaateka. Ju samo
obserwowanie zachowazwierzt, powoduje odpizenie i popraw nastroju. Jest ték
pewry forma edukacji, wychowania, uczenia wlisvosci i odpowiedzialnéci. Pozwala
ona take stworzy jedym i niepowtarzala wigz: cztowiek — zwierz™.

Turystyka wiejska umdiwia takze turystom blisze poznanie kultury, tradycji
i obyczajow odwiedzanych regionéw. Regionalna twags¢€ ludowa, rzemiosto, kulinaria,
tradycje ginmcych juz zawodow nie tylko uatrakcyjaipobyt, ale mog sta si¢ dodatkovy
forma terapii. Warsztaty tworcze, w trakcie ktérych wstrécy mog w sposéb praktyczny
pozn& tajniki lokalnego rzemiosta artystycznego @zierstwo, tkactwo, garncarstwo,
malarstwo itp.) czy obyczajoéw kulinarnych (pieczenhleba, przygotowywanie lokalnych
specjatow itp.) mog rozbudzé potrzeby poznawcze, znhate nowe pasje i
zainteresowania, a me i odkry ukryte talenty. Na ptaszczyie tworczgci artystycznej
osoby niepetnosprawnezds mogly wykazé swop sprawnéé i petra rownoprawnéc.
Spotkania takie unitiwiaja wyrazenie radéci wynikajacej z tworczej wypowiedzi oraz
wspolnej zabawy.

Przedstawione wej metody terapii mag stanowt ciekawg forme wypoczynku
dla kadego turysty, bowiem odgrywgjduwze znaczenie zaréwno dla zdrowego, jak i
niepetnosprawnego czlowieka.

Zakonczenie

Rosracy a niewykorzystany rynek turystow niepetnospragimy wprowadzenie
odpowiednich udogodnie ciekawych i innowacyjnych produktow, dostosowanie
obiektow, a take terenow wiejskich do wymogow owych klientow nygkd uatrakcyjni
pobyt, ale take zwikszy konkurencyjn& i dochodowé¢ catego regionu.

Trzeba mié na uwadze prognozy specjalistbw o niekorzystnyeckndach
demograficznych (starzenie ¢sispoteczastwa, zmniejszenie liczby urodze wzrost
wskaznika dtugowieczngci), ktore pojawity s§ koncem XX w. i kgda sig pogkbiac.
Przemiany te zmugztakze gospodark turystyczm w tym i gospodarzy regionow
wiejskich do wprowadzenia pewnych zmian, ni%n.

— dostosowania ju istniepcych oraz tworzenia nowych produktow turystycznych,
tak by odpowiadaly one potrzebom os6b z mniej labdbiej ograniczonymi
mozliwosciami swobodnego poruszanig badz egzystenci,

— wprowadzeniu utatwie w korzystaniu z ogélnodaginych elementéw otoczenia
(obiektéw sportowych, rozrywkowych czy transportahy,

18 www.dogtor.iq.pl (12.03.2009)

7' M. Roman,Warsztaty dla oséb niepetnosprawnych w gospodarstkigugystycznym ,Uroczanka” w
Okopach[w:] R. Ziétkowski (red.),Osoby niepetnosprawne w turysty&ficyna Wydawnicza Politechniki
Biatostockiej, Biatystok 2010, s. 169.

18 J. Grabowski, M. Milewska, A. Stasiakademecum organizatora turystyki niepetnosprawnyi$TH
w todzi, £édz 2007, s. 59.
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— zapewnieniu stalego depu do opieki medycznej,

— poprawie komfortu wrodkach transportu i obiektach noclegowych.

Turystyka wiejska jest w stanie stwoézyszeroki wachlarz atrakcyjnych,
specjalistycznych i konkurencyjnych cenowo produktarystycznych dostosowanych dla
0sOb niepetnosprawnych. Przyniostoby to obopdlnezykei, zaréwno dla gospodarzy
danych terenéw wiejskich, jak i turystow o specjalm potrzebach.
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