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ZYWNOSC EKOLOGICZNA ELEMENTEM PRZEMIAN
W ROLNICTWIE ORAZ ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie aktualnego stanu rozwoju rolnictwa ekologicznego w Pol-
sce, ze szczegdlnym uwzglednieniem wojewoddztwa podkarpackiego. Ponadto wskazanie wplywu
rolnictwa ekologicznego na zmiany zachodzace w sposobie gospodarowania na wsi i ochronie
srodowiska oraz przedstawienie réznorodnych korzysci zwigzanych z produkcja zywnosci eko-
logicznej. W artykule skoncentrowano sie gléwnie na korzysciach zwigzanych z rozwojem pro-
dukcji ekologicznej, jako alternatywy dla rolnictwa konwencjonalnego i wzrostu bezpieczeristwa
zywnosciowego zgodnie z wymogami prawa. Problematyka dotyczy réwniez przedstawienia mo-
tywoéw i barier decydujacych o wyborze przez konsumentéw zywnosci produkowanej metodami
ekologicznymi a konwencjonalnymi.

Stowa kluczowe: rolnictwo ekologiczne, zywnos¢ ekologiczna, ochrona Srodowiska, woje-
woédztwo podkarpackie

ECOLOGICAL FOOD AS A COMPONENT OF CHANGE
IN AGRICULTURE AND HEALTHY LIFESTYLE

Summary

The purpose of this article is to present the current state of development of ecological agri-
culture in Poland, with a particular focus on the Podkarpackie Province. The article indicates
the impact of organic farming to changes occurring in the management of the countryside and
environmental protection, and presents a variety of benefits associated with the production of
ecological food. Furthermore, this study shows the main benefits related to the development of
ecological production as an alternative to the conventional agriculture and increase in food secu-
rity as required by law. Some issues apply also to present motives and obstacles which are crucial
for consumers when choosing food produced either ecologically or conventionally.

Keywords: ecological agriculture, ecological food, environmental protection, Podkarpackie
Province

1. Wprowadzenie

Brak rownowagi ekologicznej we wspoélczesnym $wiecie jest odczuwalnym proble-
mem w wielu krajach, dlatego tez poszukuje sie r6znych sposobéw, ktére moga zapobiec
zanieczyszczeniu $rodowiska przyrodniczego i zywnosci. Niebezpieczny dla srodowiska
jest nie tylko przemyst, ale takze rolnictwo, w ktérym stosowane sa nawozy sztuczne
oraz toksyczne Srodki ochrony roélin. Niestety, sa one gléwnym i nieodlagcznym ele-
mentem rolnictwa intensywnego, ktérego celem jest wysoka wydajnoé¢ i maksymalny
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zysk. Wynikiem tego jest ubozenie waloréw krajobrazowych srodowiska naturalnego,
niszczenie woéd powierzchniowych i gruntowych, degradacja oraz erozja gleb. Dziatania
takie prowadza do utraty bioréznorodnosci krajobrazowej, genetycznej i gatunkowe;.
Sytuacja ta jest nie do zaakceptowania, szczegélnie w Swietle zasady zréwnowazonego
rozwoju, jaka zostala przyjeta przez wiekszos¢ panstw, réwniez Polske.

Od wielu dziesiecioleci poszukuje si¢ nowych, lepszych sposobéw gospodarowania
w rolnictwie. Starania te zaowocowaly wprowadzeniem i rozwojem rolnictwa ekologicz-
nego (organicznego), ktore charakteryzuje sie funkcjonowaniem zblizonym do ideatu
gospodarki cyklicznej, czyli takiej, w ktdrej nie wystepuja odpady, poniewaz kazdy z nich
jest istotnym surowcem w dalszym procesie technologicznym!. Produkcja prowadzona
przy pomocy metod ekologicznych, to sposéb na uzyskanie produktu, w ktérym zostaly
zastosowane naturalne sposoby produkcji nienaruszajgce réwnowagi w przyrodzie.
Dotyczy to kazdego rodzaju i etapu produkcji roslinnej, chowu i hodowli zwierzat,
akwakultury czy przetwoérstwa.

Na potkach w sklepie mozemy znalezé coraz wiecej produktéw posiadajgcych
etykiete z logo ,zywno$é ekologiczna”. Cena ich jest znaczaco wyzsza od pozostatych
produktéw zywnosciowych, a jednak ciesza si¢ one coraz wigkszym zainteresowaniem.
Mozna zatem wnioskowaé, ze spoleczenstwo zaczyna sobie u$wiadamiaé, jak wiele
zagrozen niesie za sobg odzywianie wyrobami, ktére uzyskiwane sa metodami kon-
wencjonalnymi. Producenci zywnosci wysoko przetworzonej, aby zwiekszy¢ wydajnosé
i zminimalizowa¢ straty, stosuja chemiczne $rodki zwalczajace szkodniki, genetycznie
modyfikuja nasiona, by rosliny osiaggaly wieksza mase, a zwierzetom hodowlanym po-
dawane sa hormony i antybiotyki w celu zwigekszenia ich odpornosci na infekcje. Metod
takich nie stosuje sie w ekologicznych gospodarstwach, w ktérych gléwnym celem jest
produkowanie zywnosci niezagrazajacej zdrowiu ludzkiemu. Spozywanie produktéw
ekologicznych niesie korzysci dla zdrowia, gdyz swoja jakodciag i bezpieczeristwem
zdrowotnym przewyzszaja zywnos¢ konwencjonalng. Zawieraja one wiecej sktadnikéw
niezbednych do wiaéciwego funkcjonowania organizmu ludzkiego, a takze s3 wolne od
wiekszosci substancji niepozadanych, negatywnie dziatajacych na zdrowie czlowieka.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie aktualnego stanu rozwoju rolnictwa
ekologicznego w Polsce, ze szczegblnym uwzglednieniem wojewddztwa podkarpac-
kiego. Ponadto wskazanie na zalety zwigzane z produkcja zywnosci ekologicznej oraz
wplywu rolnictwa ekologicznego na zmiany zachodzace w sposobie gospodarowania
w rolnictwie i ochronie srodowiska. Problem dotyczy réwniez przedstawienia w zarysie
powiazani pomiedzy wyborem przez konsumentéw zywnosci produkowanej metodami
ekologicznymi a konwencjonalnymi.

2. Rozwdj rolnictwa ekologicznego i uwarunkowania prawne

Rozw¢j rolnictwa ekologicznego nie jest wynikiem naglej mody na zycie i gospo-
darowanie zgodnie z przyroda, ani tez nastepstwem dzialaii organéw parnstwa, nie
jest rowniez plonem ostatnich lat, lecz ma blisko stuletnig historie. Poczatki rolnictwa

1 M. Darlewska, A. Gawronska-Kulesza, B. Rutkowska, 1. Suwara, A. Wysmutek, Produkcja roslinna, cz. 3,
Wydawnictwo REA, Warszawa 2010, s. 121.
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ekologicznego zwiazane sa z inicjatywa obywatelska twoércéw, nowych naturalnych
sposob6éw uprawy roélin i chowu zwierzat, a takze z ruchami spolecznymi, ktére wsparty
te inicjatywy. Bardzo waznym, aczkolwiek stosunkowo nowym elementem, dla rozpo-
wszechnienia rolnictwa ekologicznego stalo sie zaangazowanie parstwa zapoczatkowane
w latach osiemdziesigtych XX w. w krajach Europy Zachodniej, a w Polsce pod koniec
lat dziewiecdziesigtych?.

Rolnictwo ekologiczne rozwinelo sie jako alternatywa do zywnosci konwencjonal-
nej, gdy Polacy pragneli dogoni¢ jak najszybciej Zachéd pod wzgledem intensywnosci
wytwarzanej zywnosci, co przekladalo sie na gorsza jej jakos¢. Struktura organizacyj-
na rolnictwa ekologicznego tworzona woéwczas byla przez organizacje pozarzadowe,
ktére skupialy réwniez rolnikéw ekologicznych?. Jest wiele podobieristwa w procesie
ksztaltowania sie rolnictwa ekologicznego zaré6wno w Polsce, jak tez w innych krajach
europejskich. W Polsce idee proekologiczne wspéttworzyta grupa skladajaca sie z przed-
stawicieli réznych $rodowisk, dla ktérych istotne bylo rolnictwo wolne od szeroko
pojmowanej chemii.

Pod koniec lat osiemdziesigtych do propagowania ekologicznego rolnictwa zaczely
wlacza¢ sie instytucje panistwowe. Symboliczny poczatek tego procesu wiaze sie ze stwo-
rzeniem prawnych regulacji w zakresie rolnictwa ekologicznego i objecie go wsparciem
finansowym. Jeszcze pod koniec lat dziewiecdziesiatych rolnictwo ekologiczne spotykato
sie z oporem, lecz z czasem nastawienie zaczelo sie zmienia¢, w wyniku czego w 1997 r.
powstal Zespét ds. Rolnictwa Ekologicznego przy Ministrze Rolnictwa i Gospodarki
Zywnosciowej, ktéry w znaczny sposéb przyczynit sie do opracowania projektu ustawy
dotyczacej rolnictwa ekologicznego. Dopiero przyjecie ustawy o rolnictwie ekologicz-
nym z 16 marca 2001 r. stalo sie przelomem w uznaniu tego typu rolnictwa. Ustawa
ulegla nowelizacji 20 kwietnia 2004 r. w zwigzku z nowymi wymogami, jakie zaczely
obowigzywaé¢ w Polsce po wejsciu do Unii Europejskiej?. Polskie regulacje prawne do-
tyczace gospodarowania metodami ekologicznymi zawarte sa w Ustawie z 25 czerwca
2009 r. o rolnictwie ekologicznym (Dz. U. z 2009 r., Nr 116, poz. 975) oraz w kilku
Rozporzadzeniach Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, m.in. z 11 lipca 2012 r. (Dz. U.
z 19 lipca 2012 r., Nr 0, poz. 828) oraz z 18 marca 2010 r. w sprawie niektérych wa-
runkéw produkgji ekologicznej (Dz. U. z 2010 r., Nr 56, poz. 348)5.

Unijne przepisy prawne opieraja sie, m.in. na Rozporzadzeniu Rady nr 834/2007
z 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekolo-
gicznych (Dz. U. L. 189 z 20.07.2007 r., s. 1) oraz na Rozporzadzeniu Rady w sprawie
ekologicznej produkcji i etykietowania produktéw ekologicznych, w ktérym przedsta-
wiono zasady produkcji ekologicznej, logo oraz system znakowania. Obowigzujg one od
1 stycznia 2009 r., jednak niektére przepisy w zakresie znakowania produktow weszty

2 M. Goérny, Ekorozwdj wsi i rolnictwa, Wydawnictwo Duszpasterskie Rolnikow, Wioctawek 2002, s. 14.

3 B. Romankiewicz, ]. Krupa, Stan i perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego w wojewddztwie podkarpackim,
[w:] Ochrona $rodowiska w aspekcie zréwnowazonego rozwoju spoteczno-gospodarczego Pogorza Dynowskiego, (red.)
J. Krupa, T. Soliniski, Wydawnictwo ZGTPD, Dynéw 2012, s. 171-180.

¢ ]. Tyburski, S. Zakowska-Biemans, Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego, SGGW, Warszawa 2007, s. 24.

5 http:/ /www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Rolnictwo-ekologiczne/ Akty-prawne (dostep: 20.04.2013).

67



Jan Krupa

w zycie dopiero 1 lipca 2010 r.* Rozporzadzenie z czerwca 2007 r. przedstawia jasno
sprecyzowane cele, zalozenia oraz ogoélne zasady produkcji ekologicznej, kierunek, w ja-
kim rolnictwo ekologiczne powinno sie rozwijaé. Polozono wiekszy nacisk na ochrone
$rodowiska, réznorodnos¢ biologiczng, wysokie normy ochrony zwierzat, niewykorzy-
stywanie organizméw genetycznie modyfikowanych oraz dazenie do zréwnowazonej
dziatalnosci przy uzyciu proceséw biologicznych i mechanicznych.

Rozporzadzenia Rady i Komisji Europejskiej moga by¢ w dowolnym momencie aktu-
alizowane z powodu ciaglego rozwoju technologii, nauki i calego rynku ekologicznego.
Aby wprowadzanie nowych zasad i wigczanie niektérych wygasajacych czesci z obowig-
zujacych wczeéniej rozporzadzen bylo latwiejsze, powzieto érodki przejsciowe. Rolnicy
i przetworcy, ktérzy stosuja metody ekologiczne, oprécz prawodawstwa Unii odnosnie
rolnictwa i produkcji ekologicznej, musza mie¢ na uwadze ogdlne zasady obowiazujace
w zakresie produkeji i przetwoérstwa produktéw rolnych. Wynika z tego wiec, ze pro-
dukcje ekologiczna obowiazuja te same zasady o regulacji produkcji, przetwoérstwa,
wprowadzania do obrotu, a takze znakowania i kontroli, co zywnoé¢ konwencjonalng.

3. Istota oraz korzysci z rolnictwa ekologicznego

Rolnictwo ekologiczne jest nieodlacznym elementem pelnego rozwoju, ktéry po-
trzebny jest w osigganiu wielu celéw ekologicznych, a zwtaszcza w dbatosci o zachowanie
zasobow naturalnych dla przysztych pokolen, wielorako$é osigganych korzysci i celow
Scisle nawiazujacych do aktualnego i przyszlego sposobu gospodarowania.

Korzysci sSrodowiskowe

Wiele korzysci srodowiskowo-przyrodniczych pozwala na rozwdj rolnictwa ekolo-
gicznego, gléwnie poprzez zwiekszenie zyznosci gleby i ochrone jej struktury. Bardzo
czesto uznaje sie, ze zwiekszona zyzno$¢ gleby oraz korzystny przy tym wplyw na
rodliny i zwierzeta jest najwazniejszym zadaniem rolnictwa ekologicznego. Rolnicy,
chcac zachowaé zyznoéc¢ gleby, rezygnuja ze srodkéw chemicznych, gdyz stosowanie ich
przez dlugi okres moze prowadzi¢ do degradacji gleby. W rolnictwie ekologicznym wazne
jest nie tylko utrzymanie zyznosci, ale ciagle jej zwiekszanie przy pomocy czynnikéw,
takich jak: odpowiedni ptodozmian, a takze obieg materii organicznej. Szczeg6lna role
odgrywa tutaj plodozmian, poniewaz redukuje zachwaszczenie i ogranicza wystepo-
wanie patogenéw i szkodnikéw. Rolnictwo ekologiczne zapobiega takze erozji gleby,
co wynika ze szczegdlnej wagi dla utrzymania odpowiedniej struktury gleby, dzieki
dostarczaniu skladnikéw odzywczych’.

Gospodarstwa rolne traktuje sie jako jednostki ekologiczne, na ktére skladaja
sie zar6wno rodliny, jak i zwierzeta, inne organizmy (np. owady) oraz czlowiek i to

¢ http:/ /ec.europa.eu/agriculture/organic/eu-policy/legislation_l#regulation (dostep: 26.03.2013).

7 ]. Krupa, Determinanty zachowat konsumentéw na rynku Zywnosci ekologicznej w aspekcie ochrony srodowiska, [w:]
J.R. Rak (red.), Walory ekologiczne i turystyczne pétnocnej czesci Euroregionu Karpackiego, Wydawnictwo Muzeum
Regionalnego w Brzozowie, Brzozéw 2010, s. 327-340.
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wlasnie one wchodza pomiedzy soba w interakcje®. Uklad ten wymaga przestrzegania
wymogoéw srodowiskowych i éciéle okreslonych zasad dla zachowania réwnowagi.

Wazne jest, ze rolnictwo ekologiczne w niewielkim stopniu, w poréwnaniu z innymi
systemami produkcji obcigza Srodowisko naturalne, poniewaz dostosowuje poziom
produkcji roslinnej i zwierzecej do samoistnych zdolnosci gospodarowania rolniczymi
odpadami. Cechuje go nie tylko dlugotrwata ochrona i poprawa srodowiska, ale takze
zmniejszenie skazen i zanieczyszczen, ktére powstaja w wyniku dziatalnosci rolniczej.

Korzysci zdrowotne

Zywno$é, ktéra pochodzi z rolnictwa ekologicznego, ma duza jakoéé odzywcza.
W przyjetych przez IFOAM zalozeniach rolnictwa ekologicznego najwazniejszym z celéw
jest ,wytwarzanie zywnosci o wysokich walorach odzywczych”. Podstawa tego rolnictwa
jest przekonanie, iz najwieksze znaczenie ma jako$¢ zywnosci, a nie jej ilos¢. Pomimo iz
caly system produkgji rolniczej podporzadkowany jest temu zalozeniu, to jednak osiaga
sie go przez szczegllne traktowanie gleby jako gldwnego i najwazniejszego czynnika
wplywajacego na jakos¢ wytworu. Ze wzgledu na wysoka jako$¢ zywnos¢ ekologiczna
jest coraz czesciej poszukiwana i bardziej ceniona przez konsumentéw, bowiem oczekuja
oni gwarancji jakosci i bezpieczenistwa w calym laricuchu zywieniowym®. W ostatnich
latach zdarzaly si¢ naduzycia i skandale na rynku zywnosci, przez co zwraca si¢ szcze-
gbélng uwage na to, ze zywnos$¢ jest produktem wymagajacym publicznego zaufania,
a nie zwyklym towarem. Producenci zywnosci musza podejmowac starania w celu
zwigkszenia zaufania klientéw do produktéw, jakie oferuja.

W obecnych czasach rolnictwo ekologiczne zyskuje wielu sympatykéw, poniewaz
w ich opinii w duzym stopniu spelnia oczekiwania bezpieczenistwa produktéw zywno-
sciowych i ich jakosci. Kolejnym pozytywnym skutkiem zdrowotnym jest produkcja,
ktéra zapewnia jako$¢ srodowiska i diugotrwala ochrone. Rolnicy ekologiczni w trosce
o stan Srodowiska przejawiaja che¢ dbalosci o zdrowie konsumentéw swoich produktéw,
jak i catego spoleczefistwa. Mozna oczekiwa¢, iz dzieki temu, ze staja sie oni liderami
rynkéw lokalnych, beda mieli wplyw na $wiadomosé ekologiczng wsréd pozostatych
rolnikéw oraz ludnosci wiejskiej?.

Korzysci ekonomiczno-spoteczne

Metody produkeji ekologicznej, w poréwnaniu z metodami konwencjonalnymi, sa
bardziej pracochlonne, co prowadzi do pojawienia sie¢ dwéch skutkéw majacych znaczenie
na rynku pracy. Z jednej strony wzmozona pracochlonnos¢ pozwala utrzymaé miejsca
pracy na wsi, jednakze wzmozony naktad fizyczny nie przeklada si¢ na produktywnosé,
w poréwnaniu z nizszymi nakladami na produkcje przez innych producentéw rolnych,

8 W. Luczka-Bakula, Rynek Zywnosci ekologicznej, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2007, s. 33-35,
38-42.

9 J. Krupa, K. Krupa, Rolnictwo ekologiczne czynnikiem gwarancji jakosci zywnosci oraz zdrowia konsumenta, [w:]
Transfer wiedzy i dziatasi innowacyjnych w obszarze agrobiznesu. Uwarunkowania, mechanizmy, efekty, (red.)
S. Makarski, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2007, s. 458-479.

10 G, Zakowska-Biemans, Rynek zywnoici ekologicznej w Polsce - szanse i mozliwosci rozwoju, Wydawnictwo
Ekonomiczne, Radom 2006, s. 19.
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przy zachowaniu poréwnywalnych przez obie strony dochodéw. W krajach rozwija-
jacych sie, takich jak Polska, istnieje mozliwos¢ wykorzystania ekologicznych metod
i zatrudnienia nadwyzki sily roboczej, jaka wystepuje na terenach rolniczych, a ktérych
nie mozna wykorzysta¢ w innych dziedzinach gospodarki. Powodem utrzymywania sie
wysokiego poziomu bezrobocia na wsi jest brak dostatecznej liczby miejsc pracy poza
rolnictwem. Wobec powyzszego sposobem na zmniejszenie bezrobocia jest rozwoj
produkcji i przetworstwa ekologicznego, a takze dzialan zwigzanych z sortowaniem,
pakowaniem i dystrybucja zywnosci'. Z drugiej za$ strony rolnictwo ekologiczne przez
wyzszy naklad pracy moze skutecznie zapobiega¢ zjawiskom negatywnym w spoleczen-
stwie, gléwnie emigracji ludnoéci do miast, kiedy wystepuje niskie zatrudnienie w rol-
nictwie. Problem ten dotyczy gléwnie krajéw wysoko rozwinietych, gdzie zatrudnienie
siega 2-3%. Dalszy rozw¢j rolnictwa konwencjonalnego, opartego na intensywnych
metodach produkcji, moze powodowac postepujace wyludnianie ludnoéci na obsza-
rach wiejskich i dalszy problem z zatrudnianiem. Problemowi temu mozna zapobiec
dzieki zachecaniu rolnikéw do produkcji metodami ekologicznymi, ktére w dluzszej
perspektywie beda zyskiwaly na znaczeniu.

Kolejng korzyscig, jaka daje rolnictwo ekologiczne, jest niska energochtonnos¢.
Dzieki stosowaniu energooszczednych nawozéw i Srodkéw ochrony roslin, a takze
niskiemu poziomowi wykorzystywanego sprzetu mechanicznego, rolnictwo wymaga
zdecydowanie mniejszego nakladu energii. Produkcja ekologiczna nie opiera sie na
nawozach i érodkach ochrony, ktére sa produkowane przez przemyslt chemiczny zu-
zywajacy do tego, m.in. energie, jak ma to miejsce w rolnictwie intensywnym, lecz na
nawozach organicznych pochodzacych z gospodarstw.

Inng korzyscia ekonomiczng rolnictwa ekologicznego jest takze to, ze charakte-
ryzuje sie ono, w poréwnaniu z rolnictwem konwencjonalnym, stosunkowo nizszym
poziomem wsparcia. Istnieja dwa powody, ktére maja wplyw na zmniejszenie stopnia
obcigzenia budzetu parnistwa i podatnikéw: pierwszym powodem bylo wprowadzenie
dotacji do rolnictwa konwencjonalnego wiele lat wczeéniej niz do rolnictwa ekologicz-
nego, natomiast drugim byl mniejszy poziom dotacji w przypadku rolnictwa ekologicz-
nego. Z punktu widzenia ekonomicznego charakterystyczny dla rolnictwa ekologicznego
jest niski naklad z zewnatrz, czyli brak stosowanych srodkéw chemicznych, samowystar-
czalnoé¢ paszowo-nawozowa, czy tez niski poziom dotacji.

Korzysci etyczne i estetyczne

Wazny wymiar etyczny ma gospodarowanie w zgodzie z prawami przyrody, Sro-
dowiska naturalnego w rolnictwie ekologicznym. Przykladem tutaj jest zapewnienie
zwierzetom odpowiednich warunkéw w pomieszczeniach gospodarczych. Rolnik eko-
logiczny, podejmujac decyzje, kieruje sie poczuciem odpowiedzialnosci za stan, w jakim
znajduje sie srodowisko naturalne, bioragc pod uwage, iz konieczne bedzie zachowanie
jego potencjatu przez dtugi okres. Dlatego tez w swoim postepowaniu szanuje wszystkie

11 W. Sobczyk, Substancje obce w Zywnosci: zywnosé bezpieczna, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakow 2000, s. 86-89.
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wymagania, ktére dotycza zachowania trwalosci i zdolnosci ekosystemu do samoist-
nego odnawiania sie, co jest niezbednym warunkiem egzystencji przysztych pokolen.

Rolnictwo ekologiczne wiaze ze soba réwniez korzysci estetyczne, gdyz pozwala
ono zachowa¢ zréznicowany krajobraz przyrodniczy i kulturowy na obszarach wiejskich
o szczegdlnych walorach estetycznych, czego przykladem jest ré6znorodnos$é gatunkowa,
zadrzewienia ochronne, stawy czy sadzawki. Przeciwdziala zubozeniu tego krajobrazu,
wywolywanego przez gospodarstwa intensywne z produkcja monokulturowg'2.

Rozwé¢j w rolnictwie dwoéch systeméw gospodarowania, tj. ekologicznego i kon-
wencjonalnego wiaze si¢ z réznymi korzysciami dla gospodarki, Srodowiska przy-
rodniczego i spoleczenistwa. Obecnie zachodzi wieksza potrzeba wspdlistnienia obu
systeméw ze sklonnoscia do wzrostu rolnictwa ekologicznego przez wzglad na wzrost
zagrozen srodowiskowych dla organizmu ludzkiego. Warto mie¢ na uwadze réwniez to,
ze rolnictwo ekologiczne, ktére reprezentuje alternatywny sposéb produkcji, wpltywa
pozytywnie na dotychczasowe podejscie do problemu, jakim jest stosowanie $rodkéw
chemicznych w rolnictwie konwencjonalnym. Wspoélczesny konsument oczekuje od
producentéw zywnosci gwarancji, jaka jest bezpieczenistwo zdrowotne, przez co rol-
nictwo ekologiczne zyska jeszcze wiecej zwolennikéw, ale mozna takze oczekiwaé, ze
jednocze$nie wymusi to na konwencjonalnych producentach podejmowanie wysitku
w celu polepszenia jakosci ich produktow.

4. Stan i perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego w Polsce
i wojewddztwie podkarpackim

Najnowsze badania wskazujg, ze w Polsce systematycznie rozwija sie rolnictwo
ekologiczne, czego dowodem jest zwigkszajaca sie liczba gospodarstw ekologicznych
i agroturystycznych serwujacych produkty ekologiczne. Z raportu podsumowujgcego rok
2011 wynika, iz objetych kontrolg organéw wydajacych certyfikaty bylo okoto 23,5 tys.
gospodarstw ekologicznych. Stanowito to blisko pietnastoprocentowy wzrost w poréw-
naniu z 2010 r. Takie same relacje liczbowe byly w roku 2009, gdy liczba gospodarstw
ekologicznych wynosila ponad 17 tys. i stanowilo to réwniez pietnastoprocentowy
wzrost w poréwnaniu z 2008 r.13

W Polsce liczba gospodarstw ekologicznych wzrasta z kazdym rokiem. W 2007 r.
byto ich ok. 12,1 tys., w 2008 wzrosto do 15,2 tys., w 2009 liczba gospodarstw wynosita
17,4 tys., w 2010 bylo ich 20,9 tys., a w roku 2011 zarejestrowano 23,4 tys. gospodarstw
ekologicznych (wykres 1)14,

12 H. Norberg-Hodge, S. Gorelick, T. Merrifield, Powrdt gospodarki zywieniowej do korzeni. Lokalne alternatywy
wobec globalnego przemystu rolnego, , Zielone Brygady”, Krakéw 2007, s. 101-105.

13 http:/ /www.minrol.gov.pl/ pol/Jakosc-zywnosci/Rolnictwo-ekologiczne/Rolnictwo-ekologiczne-w-Polsce
(dostep: 15.04.2013).

14 http:/ /www ijhar-s.gov.pl/raporty-i-analizy html (dostep: 15.04.2013).
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Wrykres 1. Liczba gospodarstw w systemie rolnictwa ekologicznego
w Polsce w latach 2003-2011
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Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi

Réwniez przetwoérstwo zywnosci ekologicznej odnotowalo w ostatnich latach
znaczny wzrost. W 2007 r. przetwoérni ekologicznych w Polsce bylo 206, rok pézniej -
236, w 2009 r. - 277, kolejnego roku liczba wzrosta do 293, natomiast w 2011 r. liczba
przetworni ekologicznych spadta do 270 (wykres 2).

Wykres 2. Liczba przetwérni w systemie rolnictwa ekologicznego
w Polsce w latach 2003-2011
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Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi

Znaczng ilos¢ z ogdélu przetworni, ktére dzialaly w latach 2009-2011, stanowity
przetwoérnie owocoéw i warzyw - 44% ogoétu. Prawie jedna czwarta przetwoérni zajmowata
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sie produkcjg innych artykutéw rolno-spozywczych. Przetwornie zwigzane z przemiatem
zb6z stanowily ok. 20%, przetwornie ekologicznej kawy i herbaty - 7%, przetwornie
miesne - 6,6%, a zwigzane z mleczarstwem - 2,4%.

W Polsce w 2011 r. przewazajgca ilos¢ gospodarstw ekologicznych zlokalizowana
byta w woj. zachodniopomorskim i wynosita 3065. Drugim regionem co do liczby
ekologicznych gospodarstw rolnych bylo woj. warminsko-mazurskie (3033), trzecim
podlaskie (2440). Uzytki rolne uprawiane metodami ekologicznymi zwiekszyly swoja
powierzchnie w 2011 r. do 605 519,61 ha i stanowito to ok. 10% wzrostu. Najwieksza
ilos¢ gruntéw pod ekologicznymi uprawami byla kolejno: w woj. zachodniopomorskim,
warminsko-mazurskim oraz podlaskim. Doktadne dane przedstawiono w tabeli 1.

Konwencjonalni producenci rolni to zdecydowana wigkszo$é, w poréwnaniu z pro-
ducentami ekologicznymi. W latach 2009-2011 stanowili oni 98% ogoétu producentow.
Pozostata czes¢ to importerzy produktéw ekologicznych z krajéw trzecich, ktérzy
stopniowo wprowadzali je na rynek polski. W 2011 r. rolnictwo ekologiczne nastawione
bylo gléwnie na produkcje roélinng, co stanowilo az 70%, pozostala czeé¢ dotyczyla
produkcji zwierzecej. Tego roku zanotowano réwniez najwiekszy udziat tak i pastwisk
(42%) w powierzchni uzytkéw rolnych objetych uprawami ekologicznymi. W mniejszej
ilosci byly to uprawy roslin na pasze oraz zboza.

Tab. 1. Powierzchnia upraw rolnych, liczba gospodarstw oraz przetwoérni ekologicznych
znajdujacych sie w systemie rolnictwa ekologicznego w podziale na wojewé6dztwa w 2011 r.

Wojewodains roviedniaspa || Liksologiameh | Ligbs rstwon
dolnoslaskie 45 546,46 1322 11
kujawsko-pomorskie 8375,92 371 12
lubelskie 34 837,06 2065 28
lubuskie 44 259,36 1081 6
todzkie 8746,31 478 12
matopolskie 21 395,76 2138 23
mazowieckie 50 099,85 2140 54
opolskie 2702,87 86 1
podkarpackie 32 358,46 2045 20
podlaskie 52 065,94 2440 6
pomorskie 27 356,53 793 11
slaskie 6786,72 238 13
Swietokrzyskie 14 300,99 1296 9
warminsko-mazurskie 98 473,08 3033 7
wielkopolskie 38 434,35 888 41
zachodniopomorskie 119 779,95 3065 16
Razem 605 519,61 23479 270

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Wzrost powierzchni upraw réwniez potwierdza rozwdj produkeji ekologicznej.
Przecietna powierzchnia gospodarstw ekologicznych wynosi 5-10 ha, jednak najwieksze
gospodarstwa osiagaja powierzchnie powyzej 100 ha. Srednia powierzchnia gospodarstw
ekologicznych wynosi prawie 26 ha, natomiast $rednia gospodarstw konwencjonalnych
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wynosi 10,36 ha'>. W Polsce w 2011 r. dzialalnoé¢ w zakresie rolnictwa ekologicznego
prowadzily réwniez firmy zajmujace sie handlem produktami ekologicznymi (202),
firmy zbierajace rosliny dziko rosngce (40), importerzy sprowadzajacy produkty spoza
UE (17), dostawcy kwalifikowanego materiatu siewnego (11), pszczelarze (11).

W latach 2003-2011 powierzchnia uzytkowa gospodarstw ekologicznych zwiek-
szyla sie 10-krotnie i obecnie jest to ok. 3,2% calej powierzchni, jaka jest uzytkowana
rolniczo w Polsce. Na wykresie 3 przedstawiono wielko$¢ powierzchni upraw w systemie
rolnictwa ekologicznego.

Wrykres 3. Powierzchnia upraw uzytkowych zgodnie z przepisami
o rolnictwie ekologicznym w Polsce w latach 2003-2011
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Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi

Podobnie jest z popytem na ekologiczng zywnoé¢ wséréd Polakéw, ktérzy coraz
chetniej ja kupuja. Szacuje sie, ze warto$¢ rynku produktéw ekologicznych w Polsce
osiggnie poziom ok. miliarda zlotych do roku 2015%. Nawet kryzys gospodarczy nie
ograniczyl rozwoju ekologicznego rynku, a stalo sie¢ tak dlatego, ze konsumenci wcigz
preferuja produkty naturalne wysokiej jakosci, nawet jesli cena ich jest wieksza. Naj-
bardziej widoczne jest to w duzych miastach, gdzie ekologicznych sklepéw otwiera sie
najwiecej. Przyblizona ich liczba w Polsce to ok. 500.

Zapotrzebowanie na ekologiczng zywnos¢ w Polsce bedzie sie powiekszaé, w zwiazku
z czym szczegOlnie dla malych i wiekszych firm wazng role odgrywac bedzie przetwor-
stwo ekologiczne. Trend na ekologiczna zywnosé¢ rozprzestrzenil sie na caly $wiat,
a w szczegdlnosci w krajach wysoko rozwinietych, o zamoznych spoteczenistwach.

15 http:/ /www.wodr.poznan.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2346 (dostep: 18.04.2013).
16 http:/ /www.organicmarket.pl (dostep: 15.04.2013).
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Czesciej uwage konsumentéw zwraca rowniez bezpieczenistwo zywnosci, a to moze
zapewni¢ certyfikowana zywnos¢ ekologiczna.

Wojewddztwo podkarpackie stanowi dobre miejsce dla rozwoju rolnictwa ekologicz-
nego ze wzgledu na specyfike przyrodnicza i spoleczng, oparta na wykorzystaniu praw
rzadzacych przyroda, bez uzywania nawozéw sztucznych oraz chemicznych srodkéw
ochrony roélin. Szczegélne znaczenie ma to na terenach chronionych, cennych przy-
rodniczo, jakie stanowia duzy udzial w powierzchni wojewédztwa i podkreslaja jego
wyjatkowa atrakcyjnosé. Sprawia to fakt, ze niemalze polowa wojewddztwa objeta jest
ochrong przyrody w réznych formach.

Uzytki rolne stanowia 54% calej powierzchni wojewoédztwa, natomiast kolejne 40%
to tereny zakrzewione lub zalesione. Srednia powierzchnia gospodarstwa w wojewodz-
twie podkarpackim wynosi tylko 3,93 ha i sa to w wigkszos$ci mate rodzinne gospo-
darstwa przydomowe?”. Region ten w 2011 r. w najnizszym stopniu zuzywal nawozy
mineralne w poréwnaniu z innymi wojewddztwami. Zuzycie wynosilo 55,4 kg/ha przy
$redniej krajowej 117,9 kg/ha. W zastepstwie tego stosuje sie tutaj obornik jako zrédto
naturalnych nawozéw, co jest podstawa nawozenia w gospodarstwach ekologicznych?s.

Wyzej wymienione dane potwierdzaja, iz Podkarpacie jest odpowiednim miejscem
na rozwdj rolnictwa organicznego, bo jak wiadomo produkcja wysokiej jakosci wymaga
nieskazonego érodowiska oraz wiekszych nakladéw pracy. Rolnictwo ekologiczne jest
wrecz pozadane na tym terenie, poniewaz nie zanieczyszcza wéd gruntowych przez
nawozy sztuczne, nie wyjatlawia gleby oraz nie dochodzi do zatrucia wéd powierzchnio-
wych, a takze zachowuje bioréznorodnosé okolicy.

W tabeli 2 przedstawiono wzrost gospodarstw ekologicznych oraz ich powierzchnie
w latach 2003-2011.

Tab. 2. Rozwdj rolnictwa ekologicznego w woj. podkarpackim w latach 2003-2011

P . L Powierzchnia gospodarstw

roducenci ekologiczni L. R .

Rok Mle]sce ekologlcznych (ha) Mle]sce
. . w kraju . . w kraju

Kraj Podkarpackie Kraj Podkarpackie

2003 2286 288 1 61 236,1 9286,7 I

2004 3760 430 I 104 932,2 15 067,2 I

2005 7182 855 I 166 299,7 16 019,5 v

2006 9194 1200 I 228 009,1 20 600,6 v

2007 12121 1592 I 287 528,4 27 046,7 I

2008 15 206 1911 I 314 921,2 28 670,5 111

2009 17423 2050 I 416 261,4 30 875,0 \%

2010 20 956 2127 v 519 068,4 31867,5 VIII

2011 23 449 2145 \Y% 605 519,6 323584 X

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Gtéwnego Inspektoratu Jakosci Handlowej
Artykutow Rolno-Spozywczych

Wojewoddztwo podkarpackie w latach 2005-2009 zajmowalo II miejsce, zaraz po
Malopolsce, pod wzgledem liczebnosci ekologicznych gospodarstw. Nieco wolniej zwie-
ksza sie powierzchnia rolniczych upraw ekologicznych z racji mniejszych powierzchniowo

17 B. Romankiewicz, J. Krupa, Stan i perspektywy rozwoju..., op. cit., s. 171-180.
18 http:/ /www.podrb.pl/rolnictwo-ekologiczne/1403-na-podkarpaciu.html (dostep: 15.04.2013).
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gospodarstw. Powierzchnia gospodarstw ekologicznych w woj. podkarpackim stale ro-
$nie, a w roku 2011 wynosita 32 358,4 ha, tacznie dla 2145 gospodarstw ekologicznych.
Nie zawsze jednak przyrost gospodarstw réwny jest wzrostowi produkcji ekologicznej
towaréw. Ze wzgledu na niska produkcje zwierzeca, duze powierzchnie uzytkowe, tj.
faki i pastwiska z reguly byly nieodpowiednio wykorzystane. Kolejnym problemem jest
fakt produkcji wylacznie na wiasne potrzeby przez mniejsze gospodarstwa.

Niewielkie gospodarstwa, niskie plony pozyskiwane w sposéb ekologiczny prowadza
do tego, ze uzyskiwanie wigkszych partii tego samego rodzaju towaru wymaganego przez
sklepy wielkopowierzchniowe badz tez duze zaklady przetworcze jest prawie niemoz-
liwe. Wprowadzenie bardziej pracochlonnych, a zarazem bardziej optacalnych upraw
warzywniczych badz zielarskich daloby szanse na stworzenie miejsc pracy w miejscach
o duzym potencjale sity roboczej. Dzigki warunkom przyrodniczym i atrakcyjnym tere-
nom turystycznym Podkarpacia duza szanse ma rozwdj dzialalnosci agroturystycznej
polaczonej z rolnictwem ekologicznym?™.

5. Podstawowe wyznaczniki rynku produktow ekologicznych

Rynek zywnosci ekologicznej w naszym kraju, podobnie jak w wiekszosci krajow
Europy Srodkowej czy Wschodniej, znajduje si¢ w poczatkowej fazie swojego rozwoju.
W krajach tych, podobnie jak w Polsce, problemem jest niewielki popyt na produkty
ekologiczne, mata ilos¢ regularnych nabywcéw oraz slaby poziom wiedzy konsumen-
tow na temat dzialan zwigzanych z jakoscig produktéw ekologicznych, tj. kontroli,
certyfikacji czy charakterystycznego oznakowania.

Polska ma male doswiadczenie w dystrybucji ekologicznej zywnosci, w poréwna-
niu z liderami, jakimi s3 Wegry czy Czechy. Przyczyna tego bylo pézniejsze przyjecie
regulacji prawnych, ktére okreslaly kryteria rolnictwa ekologicznego i znakowanie jego
produktéw. Rynek zywnosci ekologicznej jest niewielki i charakteryzuje sie znacznym
rozproszeniem i slabym dostosowaniem podazy do miejsca, gdzie wystepuje popyt.
Duze rozproszenie produkcji z jednej strony wptywa na problem ze zbytem, co w duzym
stopniu zniecheca rolnikéw do prowadzenia gospodarstw ekologicznych, a z drugiej
jest gtéwna przyczyna stabo funkcjonujacego obrotu hurtowego?.

Obecnie polski rynek zywnosci ekologicznej szacuje sie na warto$¢ ok. 600 min zi
i przewiduje sie, ze bedzie wzrastal przez nastepne dwie dekady. W poréwnaniu
z rynkiem zywnosci tradycyjnej jego wzrost jest duzy i wynosi ok. 20-30% w skali roku.
Przyczyna tego jest wieksza $wiadomos¢ Polakéw o znaczeniu zdrowego odzywiania,
a takze ciagly wzrost liczby producentéw ekologicznych. Z kolei wedlug najnowszych
badan przeprowadzonych przez Osrodek Badan Opinii Publicznej na zlecenie firmy Orga-
nic Farma Zdrowia wynika, ze jedynie 4% Polakéw wie, czym jest zywnos¢ ekologiczna.
Wielu badanych z zalozenia uwaza, ze polska zywnos¢ jest zdrowa, czyli nie zawiera
zwigzkéw chemicznych, konserwantéw czy pestycydoéw. Pod wzgledem wielkosci spo-

19 A. Golonka, T. Skoczylas, Rolnictwo ekologiczne alternatywq w produkcji Zywnosci w wojewddztwie podkarpackim,
[w:] Wielofunkcyjnos¢ obszarow wiejskich, Materiaty III Ogodlnopolskiej Mlodziezowej Konferencji Naukowej
»Mlodzi naukowcy - praktyce rolniczej”, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszé6w 2007, s. 211.

20 W. Luczka-Bakula, Rynek zZywnosci ekologicznej, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2007,
s. 174-176.
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zycia zywnosci ekologicznej w naszym kraju, w poréwnaniu z innymi krajami Europy
Zachodniej, wypadamy stabo. Srednie spozycie zywnosci ekologicznej w krajach starej
UE wynosi 3%, natomiast u lideréw, takich jak Szwajcaria, Niemcy, Austria czy Dania
wynosi 4-5% ogdlnego spozycia zywnosci. W Polsce wynosi tylko 0,2% i powoli wzrasta.

Wiekszo$¢é zywnosci, ktérag kupuja Polacy w sklepach, pochodzi od krajowych pro-
ducentéw. Problemem w tej branzy jest mala liczba przetwérni. W ostatnich latach
zwigkszyla sie grupa rolnikéw i producentéw zywnosci ekologicznej, ktérych jest ponad
20 tys., a takze powierzchnia upraw, ktéra wynosi ponad 0,6 min ha. Niestety, prze-
tworni jest tylko 270, przez co polskie produkty sa zywnoscig o niskim przetworzeniu.
W zwiazku z tym bardziej przetworzone produkty sa importowane z krajow trzecich,
a my placimy za nie wyzsza cene?!.

Zakupu zywnosci ekologicznej dokonuje sie w trzech gléwnych miejscach. Pierwsze
to bezposrednia sprzedaz od rolnikéw, gdyz wiele os6b kupuje produkty u znanych sobie
producentéw zywnosci ekologicznej. Drugim zrédlem sa sklepy specjalistyczne, ktérych
w Polsce jest ok. 500, a ich liczba roénie. Trzecim miejscem, gdzie mozna kupi¢ zywnos¢
ekologiczng sg hipermarkety, supermarkety oraz wiele sklepéw delikatesowych. Nalezy
réwniez wymieni¢ rozwijajaca sie sprzedaz zywnosci ekologicznej z wykorzystaniem
Internetu, jednak ta forma nie jest jeszcze zbyt rozpowszechniona.

6. Zywnosé ekologiczna jako alternatywa dla rolnictwa
konwencjonalnego

Rolnictwo konwencjonalne, ktére jest w dalszym ciaggu dominujace, produkuje
$redniej klasy plony, przy jednoczesnym zanieczyszczeniu $rodowiska, a jego celem
jest glownie uzyskanie jak najwiekszego zysku. Zagrozeniem dla zdrowia ludzkiego,
zwierzat oraz szeroko pojetej przyrody, jest uzywanie w ogromnej iloéci réznego rodzaju
nawozéw sztucznych, pestycydéw, srodkéw ochrony roslin oraz regulatoréw wzrostu.
Stosowanie chemizacji w gospodarce powoduje degradacje $rodowiska naturalnego,
a takze skazenie woéd, zaréwno powierzchniowych, jak i gruntowych. Erozja gleby
réwniez spowodowana jest konwencjonalnym rolnictwem, ktére wspomaga swoja
prace ciezka chemizacja.

Pozyskiwanie niskiej jakosci produktéw paszowych, a takze zywnosci, bedace
wynikiem zachwianej réwnowagi w gospodarce konwencjonalnej, prowadzi czesto do
zatrucia i przewleklych choréb u ludzi i zwierzat. Efekt taki jest spowodowany nagro-
madzeniem w tych wyrobach szkodliwych substancji, pozostatosci po srodkach ochrony
i nawozach. Bywa tak, ze skazone arsenem oraz kadmem nawozy fosforowe sag dodawane
jako skladnik do pestycydéw, zdarza sie réwniez, iz ziarno przeznaczone do zasiewu
zawiera zwigzki rteci. Za sprawa rolnictwa konwencjonalnego do gleby przedostaje sie
duzo azotanéw, pestycydéw, hormonéw i stymulatoréw wzrostu, z ktérych powstawac
moga toksyny o charakterze rakotwoérczym. Na jako$¢ zdrowotng finalnych produktéw
ma réwniez wplyw sposéb ich przechowywania oraz konserwacji?>.

2l http:/ /www.farmer.pl/agrosfera/farmertv/rynek-zywnosci-ekologicznej,41310.html (dostep: 18.04.2013).
2 J. Krupa, B. Romankiewicz, Rolnictwo ekologiczne szansq produkcji bezpiecznej Zywnosci oraz przemian w rolnictwie
wojewodztwa podkarpackiego, [w:] Problemy ochrony przyrody, korzystania ze Srodowiska i promocji walorow
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Pozytywnym aspektem rozwoju rolnictwa ekologicznego jest fakt, iz metody gospo-
darowania ulegaja cigglym zmianom, z korzyscig dla zdrowia czlowieka i $rodowiska
przyrodniczego. Prowadzenie systematycznych badann w tym zakresie oraz zdobywanie
wiedzy doprowadzaja do nowych rozwigzan. Rolnictwo organiczne staje sie alternatywa
dla gospodarki konwencjonalnej, ktéra powoduje duzo negatywnych nastepstw. Chec
zmiany gospodarowania konwencjonalnego na ekologiczne deklaruje coraz wiecej rol-
nikéw. Okres takiej zmiany zwykle trwa dwa lata, a trzy lata obowiazuje dla plantacji
jagodowych lub sadowniczych. Przez ten czas zmieniane gospodarstwo rolne powinno
sprosta¢ wielu wymogom, ktére przestrzegane sa w ekologicznym systemie, a takze
podda¢ sie corocznej obowiazkowej kontroli. Gospodarz, ktéry pozytywnie przeszedt
kontrole, po okresie dwuletnim uzyskuje zaswiadczenie, ze gospodarstwo jego uznane
zostalo za ekologiczne, a w trzy lata po zlozeniu deklaracji otrzymuje certyfikat, ktéry
uprawnia go do sprzedazy swoich produktéw jako zdrowe i bezpieczne. Certyfikat to
gwarancja produkcji wyrobéw pelnowartoéciowych wolnych od nawozéw sztucznych
badz chemicznych $rodkéw ochrony roslin i daje mozliwo$¢ handlu na rynku krajowym
i zagranicznym?.

System rolnictwa ekologicznego, nazywany takze biodynamicznym czy organicznym,
charakteryzuje sie réwnowaga produkcyjnag roslin i zwierzat, zapewniajgc jednoczesnie
zréwnowazenie paszowo-nawozowe. Istota tego systemu jest oparcie na mineralnych
i biologicznych érodkach produkcji nieprzetworzonych technologicznie, wptywa pozy-
tywnie na stan Srodowiska i na jego bioréznorodnoéé. Zamyka réwniez przeptyw materii
organicznej i gltéwnych skladnikéw pokarmowych, wytwarzajac system ekologicznej
produkcji, ktéry jest samowystarczalny. To wszystko prowadzi do zwiekszajacej sie re-
zygnacji z tradycyjnego gospodarowania na poczet zbilansowanej produkcji zwierzecej
i rodlinnej. Coraz czesciej rolnicy wykorzystuja to, co nasz kraj ma najcenniejsze, czyli
wzorowe warunki upraw na glebach nieskazonych, idealnych w produkcji odzywczej
i wysokojakosciowej zywnosci. Taka zywnos¢ jest chetniej kupowana na rynku polskim,
a takze coraz czeéciej w Unii Europejskiej. Zywnos¢ ta swoja popularnoéé zawdziecza
konsumentom, ktérzy od wielu lat nie propaguja, a rozpowszechniaja zdrowy styl zy-
cia, a przez to wymagaja, aby wyroby byly §wieze, smaczne i wolne od metali ciezkich.

Na podstawie przegladu dostepnych wynikéw badarn mozna stwierdzié¢, ze wielu
konsumentéw kupuje zywnos¢ ekologicznag regularnie, wybierajac najczesciej produkty
z nabialu. Duza popularnoscia ciesza sie takze owoce, warzywa czy jajka. Wielu jest
zwolennikami pieczywa ekologicznego. Najmniejsza liczba konsumentéw wybiera soki
i produkty miesne. Gléwna bariera zakupu produktéw ekologicznych dla wielu ludzi
jest problem wysokiej ceny, jaka nalezy zaplaci¢?*. Inng bariera zakupu jest problem
krotkiego terminu przydatnosci do spozycia. Produkty takie, nie majac w swoim skladzie
zadnych dodatkéw, musza by¢ skonsumowane w ciggu kilku dni, bo sie popsuja, nie

turystycznych  potudniowo-wschodniej Polski, wschodniej Stowacji i zachodniej Ukrainy, (red.) J.R. Rak,
Wydawnictwo Muzeum Regionalnego w Brzozowie, Brzozéw 2012, s. 223-245.

2 M. Darlewska, A. Gawroniska-Kulesza, B. Rutkowska, I. Suwara, A. Wysmutek, Produkcja roslinna..., op. cit.,
s. 121-148.

2 Krupa J., Determinanty zachowan konsumentéw na rynku zywnosci ekologicznej..., op. cit., s. 327-340.
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moga by¢ przechowywane przez kilka tygodni w lodéwce, jak w przypadku produktéw
konwencjonalnych (np. nabial czy wedliny).

Produkty ekologiczne oceniane sa przez respondentéw bardzo pozytywnie, gdyz
w ich opinii majag duzy wplyw na zdrowie. Zawarte w zywnoéci konwencjonalnej skiad-
niki sa zagrozeniem dla organizmu czlowieka, poniewaz zawieraja wiele dodatkéw
chemicznych, co moze prowadzi¢ do ryzyka wystapienia powaznych choréb. Wielu
ludzi mimo dostepnosci produktéw ekologicznych wcigz siega do tych produkowanych
metoda konwencjonalng. Dzieje sie tak giéwnie ze wzgledu na réznice cenowe, jakie
wystepuja pomiedzy nimi. Z uwagi na duze bezrobocie oraz stosunkowo niskie zarobki
wielu ludzi nie sta¢ na zdrowa, ekologiczna zywnos¢.

Reasumujac, mozna stwierdzié, ze system rolnictwa ekologicznego, sprzyjajacy
produkcji bezpiecznej i wartosciowej zywnosci, wolnej od zanieczyszczerr chemicznych,
przy jednoczesnym zachowaniu réwnowagi ekosystemu, to idealna alternatywa dla
przewazajacego rolnictwa konwencjonalnego w Polsce i w Europie Zachodniej?.

7. Podsumowanie

Bardzo intensywny rozwoj rolnictwa ekologicznego w Polsce ma miejsce od korca
lat dziewiecdziesiatych ubieglego wieku. Po wstapieniu do Unii Europejskiej nasz kraj
ma przed soba nowe wyzwania i mozliwosci rozwoju, jednak by moéc to wykorzystac,
nalezy poznaé potrzeby i mozliwosci producentéw rolnych oraz determinanty zwiazane
z zachowaniem konsumenta na rynku zywnosci.

Produkcja ekologicznej zywnosci w Polsce stale sie rozwija. Kazdego roku coraz
wieksza iloé¢ rolnikéw decyduje sie na zmiane systemu gospodarowania z konwen-
cjonalnego na ekologiczny. Ma to zwigzek w duzej mierze z licznymi doptatami z Unii
Europejskiej, ktéra wspiera rozwdj ekorolnictwa. Rynek zywnosci ekologicznej ma
przed soba przysztos¢ i szanse na zwigkszenie swojego udzialu na rynku zywnoéci.
Zachodzi jednak potrzeba ciggltego promowania rolnictwa ekologicznego, przy wyko-
rzystaniu najnowszych i atrakcyjnych metod przekazu, aby dociera¢ do coraz wiekszej
liczby odbiorcow i zwiekszaé ich $wiadomos¢ w tym zakresie. Coraz wiecej rolnikéw
przeksztalca swoje gospodarstwa konwencjonalne na ekologiczne, a wiele programéw
europejskich wspiera ich rozwéj, co moze przyczynic¢ sie do powstawania nowych miejsc
pracy na obszarach wiejskich.

Gléwnym czynnikiem majagcym wplyw na wybér zywnosci ekologicznej przez
konsumenta jest troska o zdrowie swoje i najblizszych, a kupujacy maja wieksza pew-
nosé, co do zrédla ich pochodzenia oraz naturalnej metody produkcji?¢. Spoteczeristwo
jest $wiadome zalet spozywania zywnosci ekologicznej, jednak nie przekiada sie to
na wielko$¢ zglaszanego popytu. Przyczyna tego stanu jest, m.in. wyzsza cena wyro-
béw ekologicznych oraz utrudniona dostepnosé ich zakupu. W zywnos¢ ekologiczng
w sklepach specjalistycznych zaopatruja sie giéwnie osoby z wyzszymi dochodami
miesiecznymi, natomiast osoby o wyksztalceniu $rednim zaopatruja sie w zZywnos¢

% J. Krupa, B. Romankiewicz, Rolnictwo ekologiczne szansg..., op. cit., s. 223-245.
2 J. Krupa, K. Krupa, Rolnictwo ekologiczne czynnikiem..., op. cit., s. 458-479.
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ekologiczng gtéwnie na targu, bazarze, m.in. ze wzgledu na nizsza cene tej zywnosci,

badz tez brak w rejonie ich zamieszkania sklepéw specjalistycznych?”.
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